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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blut-
druck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie furr spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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e Kurzanleitung

¢ Diagnosewaage BF 850

e 4x1,5V, Typ AAA-Batterien
e Diese Gebrauchsanleitung

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerétes

Diese digitale Diagnose-Waage dient zum Wiegen und zur Diagnose lhrer persénlichen Fitness-Daten.
Sie ist flr die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfiigt iber folgende Diagnose Funktionen, die von bis zu 8 Personen benutzt werden kénnen:
e Kdrpergewicht-Messung und BMI,

e Ermittlung von Korperfettanteil,

e Korperwasseranteil,

e Muskelanteil,

e Knochenmasse sowie

e Grund- und Aktivitatsumsatz.

AuBerdem verfugt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:

e Umschalten zwischen Kilogramm ,kg“, Pfund ,Ib*“ und Stone ,st*,

e automatische Abschaltfunktion,

e Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien,

e Automatische Benutzererkennung,

e Speicherung der letzten 30 Messungen fiir 8 Personen, wenn zur App nicht libertragen werden kann,

e Das Produkt verwendet Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 2,402 - 2,480 GHz, Sende-
leistung max. 0dBm.

Systemvoraussetzungen

iOS > 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® > 4.0.
Liste der kompatiblen Geréte: s




2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet:

A WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.
A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Geréat/Zubehdr.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

3. Warn- und Sicherheitshinweise
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flr spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie auch anderen Anwendern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

WARNUNG

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréch-

tigt sein. ‘\ A
¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen. =

e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fiir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische
Hilfe in Anspruch.

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberflache feucht ist — Rutschgefahr!

é Hinweise zum Umgang mit Batterien
e Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

o« A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken und daran ersticken.
Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

e Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

¢ Schiitzen Sie Batterien vor bermaBiger Warme.

o A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien durfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
¢ \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Allgemeine Hinweise

e Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.

e Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage fiir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

e Im Falle von unterschiedlichen Messergebnissen (zwischen Waage und App), sind ausschlieBlich
die an der Waage angezeigten Messwerte zu verwenden.

e Die Belastbarkeit der Waage betragt max 180 kg (396 Ib, 28 st). Bei der Gewichtsmessung und bei
der Knochenmassebestimmung werden die Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.

¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten
angezeigt.

e Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

e Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg“ eingestellt. Wéahrend der
Inbetriebnahme mit der App kdnnen Sie die Einstellungen der Einheiten &ndern.
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e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
fr eine korrekte Messung.

e Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt wer-
den. Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gege-
benenfalls aus.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hédngen vom sorgféltigen Umgang ab:

ACHTUNG

e Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Schitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkdrper).

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Taste.

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern.

4. Information

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird inner-
halb von Sekunden durch einen nicht spiirbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom eine
Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitdtsgrad) kdnnen der Korperfettanteil und wei-
tere GroBen im Kdrper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leit-
fahigkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe
Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Annédherung an die medizini-
schen, realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und
Knochenbau durchfihren.

Allgemeine Tipps

e Wiegen Sie sich moglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlichtern
und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

e Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Kdrperfettes darf nur barfu und kann zweckmaBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.
Véllig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da
diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

Hinweis: Es darf kein Hautkontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln
bestehen. Andernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

e Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher Anstrengung.

e Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen
kann.

e Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend z&hlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch fiir das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Kdrperfettes und der weiteren Werte kdnnen abweichende und nicht plausible
Ergebnisse auftreten bei:

e Kindern unter ca. 10 Jahren,

e |eistungssportlern und Bodybuildern, )

e Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

e Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen (Herz und GefaBsystem betreffend),

e Personen, die geféBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,
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e Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen bezliglich der Gesamtkdrper-
groBe (Beinlange erheblich verkirzt oder verlangert).

5. Geratebeschreibung
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6. Inbetriebnahme mit App

Um Ihren Korperfettanteil und weitere Korperwerte ermitteln zu kénnen, miissen Sie die personlichen
Benutzerdaten auf der Waage einspeichern.

Die Waage verfligt Uber 8 Benutzerspeicherplatze, in die Sie und beispielsweise die Mitglieder Ihrer Familie
Ihre persénlichen Einstellungen abspeichern kénnen.

Zusatzlich kénnen Benutzer lber weitere mobile Endgerate mit installierter ,beurer HealthManager” App
oder durch Benutzerprofilwechsel in der App (siehe Einstellungen App) in Betrieb genommen werden.

Damit wéhrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-Verbindung aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie
mit dem Smartphone in der Néhe der Waage.
- Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.

Hinweis: Bluetooth® Geréte, wie diese Waage, sind eventuell in den allgemeinen Einstellungen in
der Bluetooth® Gerateliste nicht sichtbar.

- Batterien einlegen und Waage auf einen festen Boden stellen (im Waagen-LCD blinkt ,,USE APP¥).

- Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager* App im Apple App Store (iOS) oder bei Google
Play (Android) herunter.

- App starten und den Anweisungen folgen.

- BF 850 bezogene Daten eingeben.
Folgende Einstellungen miissen in der App ,beurer HealthManager” eingestellt sein bzw. eingegeben werden:

Benutzerdaten Einstellwerte

Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)
Geschlecht mannlich (1), weiblich (&)
KorpergroBe 100 bis 220 cm (3‘ 3,5“ bis 7° 2,5%)
Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivitatsgrad 1bis 5




Aktivitdtsgrade
Bei der Auswahl des Aktivititsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.

Aktivitdtsgrad | Korperliche Aktivitat

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte korperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Korperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder
harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

Die App weist Innen den nachsten freien Waagen-Benutzerspeicher zu (PCi-PCE).

— Messung durchfiihren
Fur die automatische Personenerkennung muss die erste Messung auf Ihren personlichen Benutzerda-
ten zugewiesen werden. Die App fordert Sie hierzu auf. Steigen Sie idealerweise barfuB auf die Waage
und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmé&Biger Gewichtsverteilung mit beiden FuBen auf
den Elektroden stehen.
Fahren Sie nun mit Kapitel 8 ,,Messung durchfiihren® fort.

7. Inbetriebnahme der Waage ohne App

Wir empfehlen die Inbetriebnahme und Durchfiihrung aller Einstellungen per App. Siehe Kapitel 6. ,Inbe-
triebnahme mit App“. Diese kdnnen jedoch auch am Gerat durchgefiihrt werden.

Entnehmen Sie die Batterien aus dem Verpackungsschutz und setzen Sie die Batterien gemaB Polung in
die Waage ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie sie
erneut ein.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine
korrekte Messung.

Driicken Sie die ,SET-Taste".

Es erfolgt die Einstellung von Jahr/Monat/Tag, sowie Stunde/Minute jeweils durch Driicken der Tasten

»V A“ und Bestatigung durch die ,SET-Taste".

Die Waage zeigt ,,0.0“ Driicken Sie erneut die ,SET-Taste*. Es erscheint ,P-01“ bzw. der zuletzt verwen-
dete Waagen-Benutzerspeicher. Wahlen Sie mit Hilfe der Pfeile ,\ A Inren Benutzerspeicher aus (P-C1
bis P-08) und driicken Sie die ,SET-Taste* Fiihren Sie Ihre Einstellungen wie Geschlecht, KorpergréBe etc.
durch (siehe Kapitel 6. ,,Inbetriebnahme mit App (Tabelle)“. Bestatigen Sie dies jeweils durch Driicken der
~SET-Taste”. Am Ende lhrer Eingaben erscheint eine PIN. Diese wird fiir die eventuell spatere App Anmel-
dung benétigt. Daraufhin erscheint ,0.0%

Fur die automatische Personenerkennung muss die erste Messung auf Ihren personlichen Benutzerdaten
zugewiesen werden. Steigen Sie idealerweise barfu auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig
und mit gleichmé&Biger Gewichtsverteilung mit beiden FuBen auf den Elektroden stehen.

7.1 Spéatere App Anmeldung
Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne App durchgefiihrt haben, kdnnen Sie Ihren Nutzer wie
folgt auf die App Ubertragen bzw. anlegen.

- Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager* App im Apple App Store (iOS) oder bei Google
Play (Android) herunter.

- App starten und den Anweisungen folgen.




8. Messung durchfiihren
8.1 Diagnose

Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit
gleichméBiger Gewichtsverteilung mit beiden Beinen auf den Elektroden stehen.

Hinweis: Falls eine Messung mit Socken durchgefiihrt werden sollte, ist das
Messergebnis nicht korrekt.

Die Waage beginnt sofort mit der Messung.
Zuerst wird das Gewicht angezeigt.

Wéhrend der BIA-Analyse laufen 0000, durch.

Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden lhre Initialen angezeigt und alle nachfol-
genden Werte werden gespeichert.

1. BMI

2. Korperfett in %

3. Korperwasser in % =

4. Muskelanteil in % o=

5. Knochenmineralanteil in kg =

6. Kaloriengrundumsatz in kcal (BMR)

7. Aktivitdtsumsatz in kcal (AMR)

Hinweis: Wenn der Benutzer nicht erkannt wird, fehlt die Benutzerzuweisung
(Initialen) und es kann nur das Gewicht angezeigt werden. Es erfolgt keine
Speicherung der Messung. Dies geschieht, sollte Inr gemessenes Gewicht um
+/- 3 kg zur letzten Messung abweichen oder ein anderer Benutzer +/- 3 kg
ahnlich Ihrer Werte sein.

Wiederholen Sie in diesem Fall die Messung, indem Sie die Waage einschalten
und die Taste ,,A“ driicken um lhren Benutzerspeicher (P01-P08) auszuwéhlen.
Wiederholen Sie den Messvorgang.

8.2 Gewicht

Stellen Sie sich mit Schuhen auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig
und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung mit beiden Beinen auf der Waage stehen.
Die Waage beginnt sofort mit der Messung.

Zuerst wird das Gewicht angezeigt.
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Im LCD erscheint kurz ,.o“ . Eine BIA-Analyse ist nicht mdglich. AC
Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden lhre Initialen angezeigt und das Gewicht lS
wird gespeichert.

Hinweis: Wenn der Benutzer nicht erkannt wird, fehlt die Benutzerzuweisung o_ni
(Initialen) und es kann nur das Gewicht angezeigt werden. Es erfolgt keine r
Speicherung der Messung. Dies geschieht, sollte Inr gemessenes Gewicht um
+/- 3 kg zur letzten Messung abweichen oder ein anderer Benutzer +/- 3 kg p—
ahnlich Ihrer Werte sein. nn
Wiederholen Sie in diesem Fall die Messung, indem Sie die Waage einschalten uu
und die Taste ,A“ driicken um lhren Benutzerspeicher (F01-P08) auszuwéahlen. -
Wiederholen Sie den Messvorgang.




9. Ergebnisse bewerten

Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die hdufig zur Bewertung des Kdrpergewichts herangezogen
wird. Die Zahl wird aus den Werten Kdrpergewicht und KorpergroBe berechnet, die Formel hierzu lautet:
Body-Mass-Index = Kérpergewicht + KorpergroBe?. Die Einheit fiir den BMI lautet demzufolge [kg/m?]. Die
Gewichtseinteilung anhand des BMI erfolgt bei Erwachsenen (ab 20 Jahren) mit folgenden Werten:

Kategorie BMI
Untergewicht Starkes Untergewicht <16
MaBiges Untergewicht 16-16,9
Leichtes Untergewicht 17-18,4
Normalgewicht 18,5-24,9
Ubergewicht Préadipositas 25-29,9
Adipositas (Ubergewicht) Adipositas Grad | 30-34,9
Adipositas Grad Il 35-39,9
Adipositas Grad Il >40

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Korperfettanteil

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und
korperlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kdnnen.
Nachfolgende Korperfettwerte in % geben lhnen eine Richtlinie (fir weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an Ihren Arzt!).

Mann Frau

Alter wenig |normal |viel sehr viel Alter wenig |normal |viel sehr viel
10-14 [<11% [11-16% |16,1-21% |>21% 10-14  [<16% [16-21% |21,1-26% | >26%
15-19 |<12% | 12-17% |17,1-22% | >22% 15-19  [<17% [17-22% [22,1-27% |>27 %
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% [>23% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% |>24 % 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 |<15% [15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 | <20% [20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% [>31%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27 % 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<18% [ 18-23% [23,1-28% |>28% 70-100 |<23% [23-28% |[28,1-33% |>33%
Korperwasseranteil

Der Anteil des Kdérperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50% 50-65 % >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil
der Kdrperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Giberschritten werden.

Die Korperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschliisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls Ihren Arzt. Grundsétzlich gilt es,
einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.



Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 | <387 % 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
Knochenmasse

Wie der Rest unseres Korpers unterliegen die Knochen den nattirlichen Wachstums- Verfalls- und Alte-
rungsprozessen. Die Knochenmasse steigt im Laufe der Kindheit sprunghaft an und erreicht im Alter zwi-
schen 30 und 40 ihr Maximum. Im Alter nimmt die Knochenmasse dann allmahlich ab. Durch gesunde
Erndhrung (insbesondere reich an Calcium und Vitamin D) und regelmaBige sportliche Ertlichtigung lasst
sich dieser Prozess verlangsamen. Die Stabilitdt der Skelettstruktur l&sst sich auch durch gezielten Mus-
kelaufbau starken. Beachten Sie, dass diese Waage den Mineralanteil des Knochens ausweist. Die Beein-
flussung der Knochenmasse ist kaum mdglich, doch sie kann aufgrund bestimmter Einflussfaktoren (wie
Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht) gewissen Schwankungen unterliegen. Es liegen keine anerkannten
Leitlinien oder Empfehlungen vor.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kdrper bei vélliger Ruhe zur
Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert
ist im wesentlichen vom Gewicht, KérpergroBe und dem Alter abhéngig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich aner-
kannten Harris-Benedict-Formel berechnet.

Diese Energiemenge benétigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Korper wieder
zugeflhrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheits-
schédlich auswirken.

AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kérper im aktiven
Zustand pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender korperlicher
Aktivitat an und wird bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Korper in Form von Essen und
Trinken wieder zugeflhrt werden.

Wird (iber einen l&ngeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefiihrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen
Uber einen léngeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefiihrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz (AMR)
kann der Kdrper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Kérper einge-
lagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabwei-
chungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Fliissigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verénderungen des Gesamtgewichts und der prozentualen
Kérperfett-, Kdrperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderungen erfolgen.
Rasche Verdnderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von
Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden.



Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Veranderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderun-
gen des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Veranderungen auch den Fett- und
Muskelanteil betreffen kdnnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Korperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsver-
lust beschrankten Diét.

e Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kdnnten Sie hingegen
wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

e Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert lhre Diét — Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstiitzen Sie Ihre Diat mit korperlicher Aktivitét, Fitness- oder Krafttraining. Damit kén-
nen Sie mittelfristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Korperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthalt auch
Bestandteile aus Kdrperwasser).

10. Weitere Informationen

Benutzerzuweisung

Eine Benutzerzuweisung von maximal 8 angelegten Waagenbenutzern ist méglich bei einer reinen
Gewichtsmessung (mit Schuhen) und bei einer Diagnosemessung (barfuB).

Bei einer neuen Messung weist die Waage die Messung dem Benutzer zu, bei dem der letzte gespeicherte
Messwert innerhalb +/- 3kg ist. Siehe Kapitel 8.

Speicherung der zugewiesenen Messwerte auf der Waage und Ubertragung zur App

Falls die App nicht offen ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maximal 30
Messungen pro Benutzer kénnen in der Waage gespeichert werden. Die gespeicherten Messwerte werden
automatisch zur App Ubertragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetoothreichweite 6ffnen.

Eine automatische Ubertragung im ausgeschalteten Zustand der Waage ist mdglich.

Waagendaten loschen

e Alles I6schen
Stellen Sie sich kurz auf die Waage, ,,0.0“ erscheint. Driicken Sie fir ca. 5 Sekunden die Unit / Reset /
Delete-Taste auf der Waagenriickseite. Auf dem Display erscheint fir einige Sekunden ,Ct-“.

@ Alle gespeicherten Werte und Einstellungen werden geldscht.

Danach miissen Sie Kapitel 6 erneut durchfiihren (Benutzerzuordnung).

¢ Einzelnen Benutzer I6schen
Stellen Sie sich kurz auf die Waage, ,,0.0“ erscheint. Driicken Sie die Tasten ,\v A%, um Ihren Benutzer
auszuwahlen und mit ,SET-Taste* bestatigen. Wenn 2.0 und Ihre Initialen angezeigt werden, driicken
Sie fur ca. 3 Sekunden die Unit / Reset / Delete-Taste auf der Waagenriickseite. Im Display erscheint

IE) «
HOIEL .

@ Alle Werte und Einstellungen des ausgewahlten Benutzers werden geldscht.

Danach miissen Sie Kapitel 6 erneut durchfiihren (Benutzerzuordnung).

Batterien wechseln

Ihre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwa-
chen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,L2“ und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die
Batterien missen in diesem Fall ersetzt werden (4 x 1,5 V AAA). Alle gespeicherten Messungen und Benut-
zer bleiben gespeichert.

Danach erneut die Waage mit der App verbinden. Die Systemzeit wird aktualisiert.

HINWEIS:

e \lerwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher
Kapazitat.

e \lerwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e \lerwenden Sie schwermetallfreie Batterien.
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11. Gerét reinigen und pflegen

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Splimittel auftragen kdnnen.
ACHTUNG
e \lerwenden Sie niemals scharfe Losungs- und Reinigungsmittel!

e Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!
e Gerét nicht in der Splilmaschine reinigen!

12. Entsorgung
Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie iber speziell gekennzeichnete Sammel-
behélter, Sondermiillannahmestellen oder (iber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu

verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: Ef

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uiber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung E
zustandige kommunale Behdrde.

13. Was tun bei Problemen?
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt:

Displayanzeige Ursache Behebung
Nur Gewichtsanzeige Unbekannte Messung, da Benutzer an der Waage mit Taste , A"
und Initialen fehlen auBerhalb Grenze Benutzer- | auswahlen oder Benutzerzuweisung in der
zuordung oder keine eindeu- | App wiederholen.
tige Zuordung mdglich ist. Siehe Kapitel 10 ,Weitere Informationen®.
Err Der Fettanteil liegt auBerhalb | Die Messung bitte barfuB8 wiederholen oder

des messbaren Bereichs (klei- | feuchten Sie ggf. Inre FuBsohlen leicht an.

ner 4% oder groBer 65%). | wird Err weiterhin angezeigt, befinden Sie
sich auBerhalb des messbaren Bereichs.

oL Die maximale Tragkraft von Nur bis 180 kg belasten.
180 kg wurde Uberschritten.
Falsches Gewicht wird | Kein ebener fester Boden. Stellen Sie die Waage auf einen ebenen
angezeigt. festen Boden.
Kein Teppich.
Falsches Gewicht wird | Unruhiges Stehen. Stehen Sie mdglichst still.
angezeigt.
Falsches Gewicht wird | Waage hat falschen Null- Abwarten bis Waage selbst wieder ausschaltet.
angezeigt. punkt. Waage aktivieren. Eventuell wird ,C“ angezeigt.
MM

400 abwarten. Dann Messung wiederholen.
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Displayanzeige

Ursache

Behebung

Keine Bluetooth®-
Verbindung (®)-Symbol
fehlt).

Gerét auBerhalb der Reich-
weite.

Mindestreichweite im freien Feld sind ca.

10 m. Wande und Decken verringern die
Reichweite. )

Andere Funkwellen kénnen die Ubertragung
storen. Stellen Sie die Waage deshalb nicht in
der Nahe von Geréaten wie z.B. WLAN Router,
Mikrowelle, Induktionskochfeld auf.

Verbindungsaufbau dauert zu
lange.

Schnellerer Bluetoothintervall bei eingeschal-
teter Waage: Stellen Sie sich kurz auf die

Waage, ,,0.0“ erscheint

Keine Verbindung zur App.

SchlieBen Sie die App komplett (auch im
Hintergrund).

Schalten Sie Bluetooth® aus und wieder an.
Schalten Sie das Smartphone aus und wie-
der an.

Batterien in der Waage kurz entfernen und
wieder einsetzen.

Siehe FAQ bei www.beurer.com.

Benutzerspeicherplatz ist voll.

Neue Messungen Uberschrei-
ben die alteren Messungen.

Offnen Sie die App. Die Daten werden auto-
matisch Ubermittelt. Dies kann bis zu einer
Minute dauern.

Die Batterien der Waage sind
leer.

Wechseln Sie die Batterien der Waage.

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der europdischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Kon-

taktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um detaillierte Angaben - wie zum Beispiel die CE - Kon-
formitétserklarung - zu erhalten.

14. Garantie

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum flir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garan-

tie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen.

e Fir VerschleiBteile.
¢ Bei Eigenverschulden des

Kunden.

¢ Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fir Geltendma-
chung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu
flihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der Beurer
GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144
E-Mail: kd@beurer.de
www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse

zu senden:

Beurer GmbH
Servicecenter
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
Germany
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ENGLISH

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands

for high-quality, thoroughly tested products for applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
body temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty, baby and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use. Be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

Contents

1. Getting to know your device ........cceverereenens 13 8. Take Measurement .......ccceeverererenenereeerenenens 18
2. Signs and symbols................... ...14 9. Evaluating the results ..........cccernriiiininnininnns 19
3. Warnings and safety notes... ....14 10. More information ..........cccceevreeereenneresercenens 21
4. Information ......... ....15 11, Cleaning and maintaining the device ............. 21
5. Device description..... 16 12, DiSPOSAl. i 22
6. Initial use with the app......ccccoeeeerreivreenne ...16 13. What if there are problems? .........ccccecvrrurnene. 22
7. Initial use of the scale without the app............. 17

Included in delivery

¢ Quick guide

e BF 850 diagnostic bathroom scale
e 4 x 1.5V AAA batteries

e These instructions for use

1. Getting to know your device

Functions of the device

This digital diagnostic scale is intended for weighing and providing a diagnosis of your personal fitness
data.

It is intended for self-testing in the private domain.

The scale is equipped with the following diagnostic functions, which can be used by up to 8 different people:
e Body weight measurement and BMI,

e Calculating body fat percentage,

e Body water content,

e Muscle percentage,

® Bone mass and

¢ Basal metabolic rate and active metabolic rate.

The scale also includes the following additional features:

e Switch between kilograms “kg”, pounds “Ib” and stones “st”,

e Automatic switch-off function,

e Low battery indicator,

e Automatic user recognition,

e Storage of the last 30 measurements for 8 users if the data cannot be transferred to the app,

¢ The product uses Bluetooth® low energy technology, frequency band 2,402 - 2,480 GHz, transmission
power max. 0 dBm.

System requirements
iOS > 8.0, AndroidTM > 4.4, Bluetooth® > 4.0.
List of compatible devices: s
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2. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions for use:

WARNING  Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.
A IMPORTANT Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

@ Note Note on important information.

3. Warnings and safety notes
Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to also make them
accessible to other users and observe the notes they contain.

WARNING

e The scale may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers),
as this may affect their functionality. f

e Do not use during pregnancy. ‘\

e Never step onto the outer edge of the scale with one foot as this could cause the =
scale to tip!

e Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of the reach
of small children. Should a battery be swallowed, seek medical assistance immediately.

e Keep packaging material away from children (risk of suffocation).

e Warning, do not step onto the scale with wet feet or if the surface of the scale is damp- danger of
slipping!

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water and
seek medical assistance.

o A Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the batteries out
of the reach of small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.

e Protect batteries from excessive heat.

o« A Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period, take the batteries out of the battery
compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

* Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ General notes

* The device is suitable only for private use, and not for medical or commercial purposes.

¢ Please note that measuring tolerances are possible for technical reasons as this scale is not cali-
brated for use in a professional medical context.

e |n cases of differing measurements (between the scale and app), only use the measured values
displayed on the scale.

e The scale’s maximum capacity is 180 kg (396 Ib/28 st). The results for weight and bone mass are
displayed in 100 g increments (0.2 Ib).

® Measurements of body fat, body water and muscle content are displayed in increments of 0.1%.

e Calorie requirement is indicated in steps of 1 kcal.

e When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “kg” and “cm”. You can
change the unit settings during initial use of the app.

® Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial to accurate measurements.

)
y
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e Repairs must only be carried out by Beurer Customer Services or authorised retailers. Before
making a claim, please check the batteries first and replace them if necessary.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:

IMPORTANT

¢ Do not place any objects on the scale when not in use.

e Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, marked temperature fluctuations and
nearby sources of heat (ovens, heaters).

¢ Do not press the buttons violently or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields.

4. Information

The measurement principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calculation
of body content within seconds, using a current that is not noticeable, is completely non-hazardous and
does not pose any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants and/
or individual values (age, height, gender, activity level), the body fat percentage and other variables in

the body can be calculated. Muscle tissue and water conduct electricity well and therefore have a lower
resistance. In contrast, bones and fat tissue have low conductivity as the fat cells and bones are barely
able to conduct the current due to very high levels of resistance.

Please note that the values calculated by the diagnostic scale only represent an approximation of the
actual medical analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely establish the body fat,
body water, muscle percentage and bone structure using medical methods (e.g. computer tomography).

General tips

e As far as possible, weigh yourself at the same time everyday (ideally in the morning), after having been
to the toilet, on an empty stomach and without clothing, in order to obtain results which can be com-
pared.

e |mportant point regarding the measurement: the calculation of body fat may only be made when bare-
foot; the soles of the feet may be lightly dampened where appropriate.

Results may be unsatisfactory if the soles of the feet are completely dry or feature high levels of horny
skin as this results in insufficient conductivity.

Note: There must be no skin contact between your feet, legs, calves or thighs. Otherwise, the
measurement cannot be taken correctly.

e Stand up straight and still whilst weighing yourself.

e Wait a few hours after any physical exertion to which your body is unaccustomed.

e Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored in the body can disperse.

e You must remember that only the long-term trend is important. Brief deviations in weight within a few
days are normally caused by loss of fluids; however, body water plays an important role in terms of
well-being.

Limitations

When calculating the body fat and the additional values, deviating and implausible results may occur in

the case of:

e Children under 10 years of age,

e Performance athletes and body-builders,

e Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons demonstrating oedema symptoms and per-
sons suffering from osteoporosis,

e Persons taking cardiovascular medicine (affecting the heart and vascular system),

e Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication,

e Persons with significant anatomical deviations in their legs compared with their overall body height (leg
length significantly shorter or longer).
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5. Device description

Rear 2
1. Battery compartment \@

2. Unit / Reset / Delete button 1— FDT

Display

/4 ft
3. Bluetooth® symbol for connection between scale and ' " ' ' ‘ ' ' '-‘
smartphone. ' " ‘ ' ' ' ' ' ' kg
4. Measurements 3 Hoursimue " BMIBF == H'-'BMRI?:IIaRI
\GBw&l x lll
L l’.ll X l/

6. Initial use with the app

To calculate your body fat percentage and additional body values, you must save the personal user data
on the scale.

The scale has 8 user memory spaces which allows, for example, you and your family members to save
personal settings.

It is also possible to activate users via other mobile end devices on which the “beurer HealthManager“ app
has been installed or by changing the user profile in the app (see the app settings).

Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth® connection during initial
use.
- Activate Bluetooth® in your smartphone’s settings.

Note: Bluetooth® devices, such as this scale, may not be visible in the general settings of the Blue-
tooth® device list.

- Insert the batteries and place the scale on a solid surface (“USE APP” will flash on the scale’s
LCD).

- Download the free “beurer HealthManager” app from the Apple App Store (i0OS) or at Google Play
(Android).

— Start the app and follow the instructions.

- Enter the BF 850 related data.
The following settings must be set or entered in the “beurer HealthManager” app:

User data Set values

Initials max. 3-digit (A-Z, 0-9)

Gender Male (), female ()

Height 100t0220cm (3'3.5"to 7' 2.5")
Birthday Year, month, day

Activity level 1t05
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Activity levels
The medium-term and long-term perspective is decisive when selecting the activity level.

Activity level Physical activity
1 None.

2 Low: little and light physical exertion
(e.g. going for walks, light gardening work, gymnastic exercises).

Medium: physical exertion, at least 2 to 4 times a week

3 for 30 minutes each session.
4 High: physical exertion, at least 4 to 6 times a week
for 30 minutes each session.
5 Very high: intensive physical exertion, intensive training or

hard physical work, daily for at least 1 hour.

The app assigns the next free scale user memory (P-C1- P-08) to you.

- Taking the measurement
For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal user data.
The app will prompt you to do this. Step onto the scale, ideally with bare feet, and ensure that you are
standing still with equal weight distribution and with both feet on the electrodes.
Now continue with chapter 8 “Take measurement”.

7. Initial use of the scale without the app

We recommend using the app for the initial use and implementing all settings. See chapter 6 “Initial use
with the app” However, this can also be carried out on the device itself.

Remove the batteries from the protective packaging and insert the batteries into the scale ensuring that
the battery polarity is correct. If the scale does not function, remove the batteries completely and reinsert
them.

Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial to accurate measurements.

Press the “SET” button.

Set the year/month/day and hour/minute by pressing the buttons “~v A” and confirm these settings by
pressing the “SET” button.

The scale displays “0.0”. Press the “SET” button again. “P-01” or the last used scale user memory will
appear. Select your user memory (P-C1 to P-E8) with the arrows “~ A” and press the “SET” button. Carry
out your settings, such as gender, height etc. (see chapter 6. “Initial use with the app (table)”. Confirm
each setting by pressing the “SET” button. A PIN will be displayed at the end of your settings. This will be
required for logging into the app later. Afterwards “0.0” is displayed.

For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal user data.
Step onto the scale, ideally with bare feet, and ensure that you are standing still with equal weight distribu-
tion and with both feet on the electrodes.

7.1 Logging in to the app at a later time

If you have carried out the initial use of the scale without using the app, you can transfer or create your
user on the app as follows.

— Download the free “beurer HealthManager” app from the Apple App Store (iOS) or at Google Play
(Android).

— Start the app and follow the instructions.
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8. Take measurement
8.1 Diagnostic functions

Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing still with equal
weight distribution and with both legs on the electrodes

Note: The measurement result will be incorrect if the measurement is taken with
socks on.

The scale begins to take measurements straight away.
First, the weight is displayed.

During the BIA analysis, “oooc” is displayed.

If a user was assigned, their initials will be displayed and all of the following values will
be saved.

1. BMI

2. Body fatin %

3. Body water in % =

4. Muscle percentage in % <=

5. Bone mineral amount in kg =0

6. Basal metabolic rate in kcal (BMR)

7. Active metabolic rate in kcal (AMR)

Note: If the user is not recognised, then the user assignment (initials) is missing
and only the weight can be displayed. The measured values will not be saved.
This happens if your measured weight differs from the previous measurement
by + 3 kg or if another user has similar values (+ 3 kg) to yours. In this case,
repeat the measurement by turning on the scale and pressing the “A” button to
select your user memory (P-0i- P-CE). Repeat the measurement.

8.2 Weight

Step onto the scale wearing shoes and ensure that you are standing still with equal
weight distribution and with both legs on the scale. The scale begins to take meas-
urements straight away.

First, the weight is displayed.
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“o” will briefly be displayed on the LCD. A BIA analysis is not possible. 9
If a user was assigned, their initials will be displayed and the weight will be saved. ! 5 3 @

Note: If the user is not recognised, then the user assignment (initials) is missing P

and only the weight can be displayed. The measured values will not be saved.

This happens if your measured weight differs from the previous measurement
by + 3 kg or if another user has similar values (+ 3 kg) to yours. In this case,
repeat the measurement by turning on the scale and pressing the “A” button to
select your user memory (P-01- P-08). Repeat the measurement.
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9. Evaluating the results

Body mass index

The Body Mass Index (BMI) is a figure that is commonly used to evaluate body weight. The figure is calcu-
lated from body weight and height. The formula is:

Body mass index = body weight + height?. The measurement unit for BMI is [kg/m?]. According to the BMI,
weight is classified for adults (20 years and over) using the following values:

Category BMI
Underweight Severely underweight <16
Underweight 16-16.9
Slightly underweight 17-18.4
Normal weight 18.5-24.9
Overweight Overweight 25-29.9
Obese (overweight) Class | obesity 30-34.9
Class Il obesity 35-39.9
Class Ill obesity >40

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

Body fat percentage

A lower value will often be determined in the case of athletes. Depending on the sporting activities per-
formed, the training intensity and the physical constitution, the results may still be below the stated stand-
ard values. Please note, however, that there may be a risk to health in the case of extremely low values.
The subsequent body fat percentages serve as a guideline (for further information ask your doctor).

Male Female

Age Low Normal |High \hl::l{ Age Low Normal |High \hl::l‘:
10-14  [<11% 11-16% |[16.1-21% | >21% 10-14 | <16% 16-21% |21.1-26% | >26%
15-19  [<12% 12-17% |[17.1-22% | >22% 15-19 | <17% 17-22% |22.1-27% | >27%
20-29 |<13% |13-18% |[18.1-23% [>23% 20-29 |<18% |18-23% |[23.1-28% |>28%
30-39 |<14% |14-19% |[19.1-24% |>24% 30-39 |<19% |19-24% |24.1-29% |>29%
40-49 |<15% | 15-20% |[20.1-25% |>25% 40-49 |<20% |20-25% |[25.1-30% |>30%
50-59 |<16% |16-21% [21.1-26% |>26% 50-59 |<21% |21-26% [26.1-31% [>31%
60-69 |<17% 17-22% |22.1-27% | >27% 60-69 |<22% 22-27% |27.1-32% | >32%
70-100 |<18% |18-23% |23.1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28.1-33% |>33%
Body water content

The body water content in % is normally within the following ranges:

Male Female

Age Poor Good Very good Age Poor Good Very good
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Body fat contains relatively little water, therefore body water content may be below the standard values in
persons with a high body fat percentage. On the other hand, endurance athletes may exceed the standard
values due to having low levels of fat and a high muscle percentage.

The body water calculation performed using this scale is not suitable for drawing medical conclusions,

for example in the case of age-related water retention. Consult your doctor where necessary. A high body
water content is generally desirable.
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Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Male Female

Age Low Normal High Age Low Normal High
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >4 %
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 | <27% 27-32% >32%
Bone mass

Like the rest of our body, our bones undergo natural processes of growth, breakdown and ageing. Bone
mass increases rapidly during childhood and reaches its peak between 30 and 40 years. As you age, your
bone mass starts to gradually decline. If you have a healthy diet (particularly calcium and vitamin D) and
regularly exercise, you can slow this process down. You can also strengthen the stability of your skeletal
structure using targeted muscle growth. Please note that this scale does measure minerals of bones. Bone
mass is very difficult to modify but does vary slightly as a result of influencing factors (weight, height, age,
sex). There are no recognised guidelines and recommendations available.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest in order to
maintain its basic functions (e.g. when lying in bed 24 hours a day). This value is primarily dependent on
weight, height and age.

It is displayed on the diagnostic scale in the unit kcal/day and calculated using the scientifically recog-
nised Harris-Benedict equation.

This is the amount of energy that is required by your body under all circumstances and must be re-sup-
plied to the body in the form of food. If your energy intake is below this level in the longer term, this can
result in damage to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy that the active body consumes each day. An indi-
vidual’s energy requirement increases when the level of physical activity increases; the diagnostic scale
calculates this by means of the activity level (1-5) that has been entered.

To maintain the current weight, the energy that the body uses must be replaced in the form of food and drink.
If less energy is taken in than is used over a long period of time, the body takes the difference from the fat
stores with resulting weight loss. However, if the amount of energy taken in exceeds the calculated active
metabolic rate (AMR) for a longer period, the body cannot burn off the excess energy. The excess is stored
in the body as fat, leading to weight gain.

Temporal context of the results
Please note that only the long-term trend is important. Brief deviations in weight within a few days
are normally caused by loss of fluids.

The interpretation of the results is based on changes in total body weight, percentage of body fat, body water
and muscle content, as well as on the length of time over which these changes occur.
Rapid changes within the scope of a few days are to be considered separately from medium-term
changes (in the scope of weeks) and long-term changes (months).
It can be said as a basic rule that short-term changes in weight are almost entirely changes in water content,
whereas medium-term and long-term changes may also relate to the fat percentage and the muscle percentage.
e |f your weight drops in the short term but your body fat percentage increases or stays the same, you
have only lost water, for example following a training session, visit to the sauna or a diet aimed only at
fast weight loss.
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e On the other hand, if your weight increases in the medium term and your body fat percentage drops or
stays the same, you may have built up valuable muscle mass.

o |f your weight and body fat percentage both fall at the same time, then your diet is working- you are los-
ing fat mass.

e |deally, you should support your diet with physical activity, fitness or strength training. This enables you
to increase your muscle percentage in the medium term.

¢ Body fat, body water and muscle percentages must not be added (muscle tissue also contains compo-
nents made of body water).

10. More information

User assignment

It is possible to assign up to 8 scale users for a weight-only measurement (with shoes) and for a diagnosis
measurement (bare feet).

For a new measurement, the scale assigns the measurement to the user whose most recently saved
measurement falls within + 3kg of this. See chapter 8.

Storing the assigned measurements on the scale and transferring them to the app.

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A total of 30 measure-
ments per user can be saved on the scale. The saved measurements are transferred automatically to the
app if you open the app within the Bluetooth range.

It is possible to automatically transfer data when the scale is switched off.

Deleting scale data

¢ Delete all
Step on the scale briefly; “C.0" appears. Hold the Unit / Reset / Delete button on the rear of the scale for

“wy

approx. 5 seconds. “CLr” appears on the display for several seconds.
@ All saved values and settings are deleted.

You must then carry out the actions in chapter 6 again (user assignment).

¢ Delete individual users
Step on the scale briefly; “0.0” appears. Press the “\v A” buttons to select your user and confirm with
the “SET button”. When “C.8” and your initials are displayed, hold the Unit / Reset / Delete button on the
rear of the scale for approx. 3 seconds. “dEL” appears on the display.

@ All saved values and settings are deleted.

You must then carry out the actions in chapter 6 again (user assignment).

Changing the batteries

Your scale is equipped with a low battery indicator. If you operate the scale with flat batteries, “L&” will
appear on the display and the scale will automatically switch off. In this case, the batteries must be
replaced (4 x 1.5 V AAA). All saved measurements and users remain saved.

Connect the scale to the app again. The system time is updated.

@ NOTE:

e When changing the batteries, use batteries of the same type, make and capacity.
¢ Do not use rechargeable batteries.
e Use batteries free from heavy metals.

11. Cleaning and maintaining the device

The device should be cleaned from time to time.

This should be done using a damp cloth and, if necessary, a small amount of detergent.
IMPORTANT
* Never use abrasive solvents or cleaning products!

e Never submerge the device in water!
e Do not clean the device in a dishwasher!
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12. Disposal

Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes, recy-

cling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.
The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead

Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury

)¢

Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its service
life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point.

Dispose of the device in accordance with EC Directive— WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste

disposal.

13. What if there are problems?

If the scale encounters an error during measurement, the following is displayed:

X

Display

Cause

Solution

Only weight display and
initials are missing

Unknown measurement as

it is outside the user assign-
ment limit or a unique assign-
ment is not possible.

Select user on the scale using the “A” but-
ton or repeat user assignment in the app.
See chapter 10 “Additional information”.

180 kg exceeded.

Err The proportion of fat is out- Please repeat the measurement barefoot, or
side the measurable range with the soles of the feet lightly dampened if
(less than 4 % or greater than | necessary.
65%). If Err is still displayed, you are outside of the
measurable range.
Oud Maximum weight capacity of | Loads must be limited to 180 kg.

Incorrect weight is dis-
played.

No flat, stable surface.

Place the scale on a flat, stable surface.
No carpet.

Incorrect weight is dis-
played.

Not standing still.

Stand as still as possible.

Incorrect weight is dis-
played.

Incorrect zero point of scale.

Wait until the scale switches itself off. Activate
scale. “C” may be displayed. Wait for “C.0".

Then repeat the measurement.

No Bluetooth® con-
nection (3 symbol is
missing).

Device outside the range.

The range in the open is approx. 10 m. Walls
and ceilings reduce the range.

Other radio waves may interfere with the
transmission. Therefore, do not position the
scale near devices such as WIFI routers,
microwaves, induction hobs etc.

Connection set-up takes too
long.

Faster Bluetooth® interval when the scale is
switched on: Step on the scale briefly; “C.0”
appears

No connection to the app.

Completely close the app (including in the
background).

Switch Bluetooth® off and back on again.
Switch the smartphone off and back on again.
Remove the batteries in the scale for a short
period and reinsert them.

See FAQs at www.beurer.com.

User memory space is full.
New measurements overwrite
the older measurements.

Open the app. The data is transferred auto-
matically. This may take up to one minute.

22




Display Cause Solution

Lo The batteries in the scale are Replace the batteries in the scale.
empty.

We hereby guarantee that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EC. Please
contact the specified service address to obtain further information, such as the CE Declaration of Con-
formity.
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FRANCAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est

réputée pour I'excellence de ses produits et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos pro-
duits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle,
de la thérapie douce, des massages, de la beauté, des soins pour bébé et de I’'amélioration de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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Contenu

e Manuel abrégé

e Pése-personne impédancemetre BF 850
e 4 piles 1,5V, type AAA

e Ce mode d’emploi

1. Familiarisation avec 'appareil

Fonctions de I'appareil

Ce pése-personne impédancemetre numeérique sert a la fois a vous peser et a diagnostiquer vos données
personnelles de fitness.

Il est congu pour étre utilisé dans un cercle privé.

Le pése-personne dispose des fonctions de diagnostic suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de
8 personnes :

e mesure du poids et de I'lMC,

e mesure du taux de graisse corporelle,

e taux d’eau corporelle,

e taux de masse musculaire,

e masse osseuse et

e volume de base et volume d’activité.

Le pése-personne dispose en outre des fonctionnalités suivantes :

e conversion entre kilogramme « kg », livre « Ib » et stone « st »,

e fonction d’arrét automatique,

e affichage du changement de piles en cas de piles faibles,

e reconnaissance automatique de I'utilisateur,

e enregistrement des 30 derniéres mesures pour 8 personnes, si le transfert vers I'application est impossible,

e | e produit utilise la technologie Bluetooth® Low Energy sur la bande de fréquence 2,402 - 2,480 GHz, a
une puissance d’émission max. de 0 dBm.

Conditions du systéeme
i0S > 8.0, AndroidTM > 4.4, Bluetooth® > 4.0.
Liste des appareils compatibles :
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2. Symboles utilisés
Voici les symboles utilisés dans le mode d’emploi :

A AVERTISSEMENT Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour
votre santé.

A ATTENTION Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.

3. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

AVERTISSEMENT

¢ Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement
pourrait étre altéré. ‘\

e Ne pas utiliser pendant la grossesse. =

e Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pese-personne : Danger de basculement !

e Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Conservez les piles et le pése-per-
sonne hors de portée des enfants en bas &ge. En cas d’ingestion d’une pile, consultez immédiate-
ment un médecin !

e Conservez 'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).

e Attention, ne montez pas sur le pese-personne les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le
plateau de pesée s'il est humide-Risque de glissade !

)
4

é Remarques relatives aux piles
e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée
avec de I'eau et consultez un médecin.

N Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez
donc conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un
chiffon sec.

¢ Protégez les piles d’une chaleur excessive.

o A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.
¢ Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

o N'utilisez pas de batterie !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Recommandations générales

e |'appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pour une utilisation a des fins
médicales ou commerciales.

e Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d’un
pese-personne calibré destiné a un usage professionnel ou médical.

e Siles résultats de mesure sont différents (entre le pése-personne et I'application), utiliser exclusi-
vement les valeurs affichées sur le pése-personne.

e La portée maximale du pése-personne est de 180 kg max. (396 Ib, 28 st). Les résultats lors de la
mesure du poids et de I'estimation de la masse osseuse sont affichés par graduations de 100 g
(0,2 Ib).

e Les résultats de mesure des parts de graisse corporelle, d’eau corporelle et de muscle s’affichent
par graduations de 0,1 %.
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* Le besoin calorique est donné par graduations de 1 kcal.

e Ala livraison du pése-personne, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Lors de la mise en
service, vous pouvez modifier les réglages des unités a I'aide de I'application.

® Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition pré-
alable a une mesure correcte.

e Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Cependant,
avant toute réclamation, veuillez contréler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas
échéant.

Rangement et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un maniement soigné :

ATTENTION

e Quand le pese-personne est inutilisé, aucun objet ne doit étre posé sur le plateau.

e Protégez I'appareil contre les coups, I’humidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes
variations de température et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

* N’appuyez pas sur les touches violemment ou avec des objets pointus.

e N’exposez pas votre pése-personne aux températures élevées ou a de forts champs électroma-
gnétiques.

4. Information

Le principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le principe de la B.LA., 'analyse bioélectrique de I'impédance. A cet
effet, un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques
secondes le taux des tissus corporels.

La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes ou de don-
nées individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse corporelle et
d’autres paramétres physiques. Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique et pré-
sentent donc une faible résistance. Par contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car
les os et les cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Notez que les valeurs déterminées par le pese-personne impédancemeétre ne représentent que des
approximations par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé
de matériel médical (par exemple un tomodensitometre) est en mesure de déterminer précisément la
graisse corporelle, I'eau corporelle, la masse musculaire et la masse osseuse.

Conseils généraux

e Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés étre passé aux toilettes, a jeun
et nu(e) afin d’obtenir des résultats comparables.

e |mportant lors de la mesure : La détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ;
si nécessaire, elle peut s’effectuer la plante des pieds légerement humide.
Il se peut que les mesures effectuées avec les pieds compléetement secs ne conduisent pas a des résul-
tats satisfaisants, car leur conductibilité est trop faible.

Remarque : il ne doit pas y avoir de contact cutané entre les pieds, les jambes, les mollets et les
cuisses. Autrement, la mesure ne pourrait pas étre correctement effectuée.

e Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

e Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

e Aprés votre lever, attendez 15 minutes environ avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se répartir
dans le corps.

e Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en
I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des cas ; I'eau
corporelle joue un role important dans le bien-étre.

Limitations

Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et d’autres données présente des écarts et des
résultats non plausibles dans les cas suivants :

e |les enfants de moins de 10 ans,

e |es sportifs de haut niveau et les culturistes,
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e |es personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d’cedemes ou d’ostéoporose,

e |es personnes sous traitement médical cardiovasculaire (cceur et systéme vasculaire),

e |es personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

e |es personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes
nettement courtes ou longues).

5. Description de 'appareil

Face arriére 2\@

1. Compartiment a piles

2. Touche Unit/Reset 1 \FDT

Ecran o,

3. Symbole Bluetooth® pour la connexion entre le pese-per- n ' ' ‘ '-' '-
sonne et le smartphone " ‘ ' ' ' ' , ' K

4. Valeurs mesurées Fourtimire " BVIBF =2 #-# -4BURAMR

*—ewxp OO0 5
o6 0 0 0077

6. Mise en service du pése-personne

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres parametres, vous devez enregistrer les données
individuelles de I'utilisateur sur le pése-personne.

Le pése-personne dispose de 8 emplacements de sauvegarde utilisateur dans lesquels vous et les
membres de votre famille pouvez, par exemple, enregistrer vos parameétres personnels.

De plus, d’autres utilisateurs peuvent étre affectés depuis des terminaux mobiles ou I'application «beurer
HealthManager* est installée, ou par le choix du profil utilisateur dans I'application (voir Paramétres de
I’application).

Durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité du pese-personne pour que la connexion
Bluetooth® puisse rester active.
- Activer la fonction Bluetooth® dans les paramétres du smartphone.

@ Remarque : les appareils Bluetooth®, comme cette balance, peuvent ne pas étre visibles dans les
parametres généraux de la liste des périphériques Bluetooth®.

- Insérer les piles et placer le pése-personne sur une surface solide (« USE APP » clignote sur
I’écran LDC du pése-personne).

- Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager » sur I’Apple App Store (iOS) ou sur
Google Play (Android).

— Démarrer 'application et suivre les instructions.

- Saisir les données de BF 850.
Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés dans I'application « beurer HealthManager » :

Données utilisateur Valeurs de réglage

Initiales 3 caracteres max. (A-Z, 0-9)
Sexe homme (¥, femme (#)

Taille 100a220cm (3’ 3,5“a 7’ 2,59
Date de naissance Année, mois, jour

Niveau d’activité 1ab
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Niveaux d’activité
Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.

- -
r\_ln_/e’au d'ac Activité corporelle
tivite
1 Aucune.
2 Faible : peu d’efforts physiques et efforts physiques légers
(par ex. : promenades, jardinage simple, exercices de gymnastique).
3 Moyenne : efforts physiques, 2 a 4 fois par semaine,
au moins 30 minutes.
4 Elevée : efforts physiques, 4 a 6 fois par semaine,
au moins 30 minutes.
5 Trés élevée : efforts physiques intenses, entrainement intensif ou
travail physique difficile, au moins pendant 1 heure.

Lapplication vous attribue la prochaine mémoire utilisateur libre (FS1-P0E).

- Effectuer la mesure
Pour la reconnaissance automatique des personnes, leur premiére mesure doit étre affectée a leurs
données personnelles. Pour cela, suivez les instructions de I'application. Montez sur le pese-personne,
idéalement pieds nus, et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds position-
nés sur les électrodes.
Passez au chapitre 8 « Mesure ».

7. Mise en service du pése-personne avec I'application

Nous recommandons de faire la mise en service et le réglage de tous les paramétres depuis I'application.
Voir le chapitre 6. « Mise en service du pése-personne ». |l est également possible de les effectuer depuis
I’appareil.

Retirez les piles de I'emballage et placez-les dans le pese-personne en respectant la polarité. Si la balance
n’affiche aucune fonction, retirez complétement les piles et replacez-les a nouveau.

Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition préalable a
une mesure correcte.

Appuyez sur la touche SET.

Vous pouvez régler I'année/le mois/le jour ainsi que les heures/les minutes en appuyant sur la touche «
v A » et en confirmant avec la touche « SET ».

Le pése-personne affiche « 0.0 ». Appuyez a nouveau sur la touche SET. « P-0i » ou la derniére mémoire
utilisateur utilisée s’affiche. A I'aide de la fleche «\ A», sélectionnez votre mémoire utilisateur (P-Ci &
P-08) puis appuyez sur la touche « SET ». Effectuez les réglages tels que le sexe, la taille, etc. (cf. cha-
pitre 6. « Mise en service du pese-personne (tableau) ». Confirmez les réglages en appuyant sur la touche
« SET ». A la fin de votre saisie, un code PIN s’affiche. Il sera nécessaire pour toute inscription ultérieure a
I'application. « 0.0 » s’affiche alors.

Pour la reconnaissance automatique des personnes, leur premiere mesure doit étre affectée a leurs don-
nées d’utilisateur personnelles. Montez sur le pese-personne, idéalement pieds nus, et tenez-vous immo-
bile en répartissant bien votre poids, les deux pieds positionnés sur les électrodes.

7.1 Inscription ultérieure a I'application
Si vous souhaitez mettre en service le pése-personne sans I'application, vous pouvez transférer ou créer
un utilisateur sur I'application comme suit :

- Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager » sur I’Apple App Store (iOS) ou sur
Google Play (Android).

— Démarrer 'application et suivre les instructions.
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8. Mesure
8.1 Diagnostic

Montez pieds nus sur le pése-personne et tenez-vous immobile en répartissant bien
votre poids, les deux pieds positionnés sur les électrodes.

@ Remarque : Si la mesure est effectuée avec des chaussettes, le résultat ne
sera pas correct.

Le pése-personne commence tout de suite la mesure.
Le poids est d’abord affiché.

« oooo » s'affiche pendant 'analyse d’impédance bioélectrique (BIA).

Si un utilisateur a été affecté, ses initiales s’affichent et toutes les valeurs suivantes
sont enregistrées.

1.IMC

2. Graisse corporelle en %

3. Eau corporelle en % =~

4. Masse musculaire en % o=z

5. Masse osseuse en kg c=a

6. Taux métabolique de base en kcal (BMR)

7. Volume d’activité en kcal (AMR)

Remarque : Si I'utilisateur n’est pas reconnu, aucune affectation utilisateur
n’apparait (initiales) et seul le poids s’affiche. La mesure ne sera pas enregis-
trée.

La mesure peut étre effectuée si votre poids varie de + 3 kg max. par rapport a
la derniere mesure ou qu’un autre utilisateur pése le méme poids que vous a +
3 kg. Dans ce cas, réitérez la mesure en appuyant de nouveau sur la touche «
A » du pése-personne afin de sélectionner votre mémoire utilisateur (P01-PC8).
Répétez la mesure.

8.2 Poids

Montez désormais en chaussures sur le pése-personne. Tenez-vous immobile en
répartissant votre poids de maniére égale sur les deux jambes. Le pése-personne
commence tout de suite la mesure.

%%
e
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11777
e
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Le poids s'affiche d’abord. @': :-:E
+" '.+

« o » s'affiche brievement sur I’écran. Une analyse d’impédance bioélectrique (BIA) est AC

impossible. | 5..'! o

Si un utilisateur a été affecté, ses initiales s’affichent et le poids est enregistré. ta
Remarque : Si I'utilisateur n’est pas reconnu, aucune affectation utilisateur o_ni
n’apparait (initiales) et seul le poids s’affiche. La mesure ne sera pas enregis- rou
trée. ok
La mesure peut étre effectuée si votre poids varie de + 3 kg max. par rapport a —
la derniere mesure ou qu’un autre utilisateur pése le méme poids que vous a + Eﬂ
3 kg. Dans ce cas, réitérez la mesure en appuyant de nouveau sur la touche « =
A » du pése-personne afin de sélectionner votre mémoire utilisateur (P2i-FC8). o

Répétez la mesure.
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9. Evaluation des résultats

Indice de masse corporelle
L'IMC est un chiffre souvent utilisé pour I'évaluation du poids. Il est calculé a partir des valeurs de poids et
de taille. La formule est la suivante :
Indice de masse corporelle = poids =+ taille?. L'unité utilisée pour I'lMC est [kg/m?]. Chez les adultes (a par-
tir de 20 ans), les poids sont classés a I'aide de I'lMC selon les valeurs suivantes :

Catégorie IMC
Insuffisance pondérale Poids tres insuffisant <16
Poids modérément insuffisant 16-16,9
Poids légérement insuffisant 17-18,4
Poids normal 18,5-24,9
Surcharge pondérale Préadipose 25-29,9
Adipose (surpoids) Adipose de degré | 30-34,9
Adipose de degré Il 35-39,9
Adipose de degré Il >40

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)

Taux de graisse corporelle
Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible. Selon le type de sport pratiqué, I'intensité
de I'entrainement et la constitution physique, il est possible d’atteindre des valeurs inférieures a la valeur
de référence. Veuillez cependant noter que des valeurs extrémement faibles peuvent entrainer des risques
pour la santé.
Les valeurs de graisse corporelle suivantes en % vous donnent une ligne de conduite (pour de plus

amples informations, veuillez consulter votre médecin).

Homme Femme

Age faible | normal |élevé trds Age faible |normal |élevé trés
élevé éleve

10-14 |<11% | 11-16% |16,1-21%|>21% 10-14  [<16% |16-21% |21,1-26%|>26%

15-19 [<12% 12-17% [17,1-22%| >22% 15-19 | <17% 17-22% | 22,1-27%| >27 %

20-29 |<13% |13-18% |18,1-23%|>23% 20-29 |<18% [18-23% |23,1-28%|>28%

30-39 |<14% 14-19% | 19,1-24%| >24 % 30-39 |<19% 19-24% |24,1-29%| >29 %

40-49 |<15% |15-20% |20,1-25%|>25% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30%|>30%

50-59 |<16% |16-21% |21,1-26%|>26% 50-59 |<21% [21-26% |26,1-31%|>31%

60-69 |<17% 17-22% |22,1-27%| >27 % 60-69 |<22% 22-27% [27,1-32%|>32%

70-100 | <18% [ 18-23% [23,1-28%|>28% 70-100 |<23% [23-28% |28,1-33%]|>33%

Taux d’eau corporelle

Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age mauvais bon excellent Age mauvais bon excellent

10-100 |<50% 50-65 % >65 % 10-100 |<45% 45-60% >60 %

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est pourquoi, chez les personnes ayant un taux
de graisse corporelle élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux valeurs de référence. Pour les
sportifs d’endurance, les valeurs de référence peuvent au contraire étre dépassées en raison d’un taux de
graisse faible et d’un taux de masse musculaire élevé.
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La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pése-personne ne permet pas de tirer des conclusions
médicales concernant par exemple les rétentions d’eau dues a I’age. Le cas échéant, demandez conseil a
votre médecin. En principe, il faut chercher a avoir une part d’eau élevée.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age faible normal élevé Age faible normal élevé
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50% >50 % 40-49 <31 % 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %

Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os subissent des processus naturels de croissance, de dégradation et
de vieillissement. La masse osseuse augmente rapidement pendant la croissance et atteint son pic entre
30 et 40 ans. Lorsque vous vieillissez, votre masse osseuse commence a diminuer progressivement. Si
vous avez un régime sain (en particulier du calcium et de la vitamine D) et faites régulierement de I'exer-
cice, vous pouvez ralentir ce processus. Vous pouvez aussi renforcer la stabilité de votre structure sque-
lettique a I'aide d’une croissance musculaire ciblée. Veuillez noter que ce pése-personne ne mesure pas
les minéraux dans les os. La masse osseuse est trés difficile & modifier, mais varie légerement en fonction
de différents facteurs (poids, taille, &ge, sexe). Aucune directive ou recommandation reconnue n’est dispo-
nible.

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin
au repos complet pour maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque I'on est couché
au lit pendant 24 heures). Cette valeur dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age.

Elle s’affiche sur le pese-personne impédancemetre dans I'unité kcal/jour et est calculée a I'aide de la for-
mule de Harris-Benedict reconnue scientifiquement.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité d’énergie qui doit étre apportée a I'organisme
via I'alimentation. A long terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs sur votre santé.

AMR

Le volume d’activité (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin
quotidiennement lorsqu’il est actif. Les dépenses énergétiques d’une personne s’accroissent avec I'aug-
mentation de I'activité physique et sont indiquées par le pése-personne impédancemetre selon le niveau
d’activité choisi (1 a 5).

Pour maintenir son poids actuel, I'énergie dépensée doit étre renouvelée sous forme de nourriture et de
boissons.

Si, sur une longue durée, le corps regoit moins d’énergie qu’il n’en dépense, le corps compense la dif-
férence en utilisant essentiellement la graisse stockée et le poids diminue. Si au contraire, pendant une
longue période de temps, le corps recoit une quantité d’énergie supérieure au volume d’activité calculé
(AMR), il ne peut pas briler I'excédent énergétique, qui est alors stocké sous forme de graisse et le poids
augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés
en I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des
cas.
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Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifications du poids global et des taux de graisse et d’eau
corporelles et de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée selon laquelle ces modifications se pro-
duisent.

Il faut distinguer les modifications rapides (de I'ordre de quelques jours) des modifications @ moyen terme

(de I'ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La régle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque

exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long terme

peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

e Sj votre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable,
vous n’avez perdu que de I'eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un
régime visant uniquement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable,
il se pourrait au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.

e S votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre
régime fonctionne : vous perdez de la graisse.

e |'activité physique, les séances de mise en forme ou de musculation seront les compléments parfaits
de votre régime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.

¢ |l ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau corporelle et la masse musculaire (le tissu
musculaire contient aussi des constituants de I’'eau corporelle).

10. Plus d’informations

Affectation des utilisateurs

Il est possible d’affecter maximum 8 utilisateurs au pése-personne pour une mesure du poids simple (avec
chaussures) et une mesure diagnostique (pieds nus).

Lors d’une nouvelle mesure, le pese-personne affecte celle-ci a I'utilisateur pour lequel la derniere valeur
enregistrée est de + 3 kg. Voir le chapitre 8.

Enregistrement des valeurs affectées dans le pése-personne et transfert sur I'application

Si I'application n’est pas ouverte, les nouvelles mesures affectées sont enregistrées sur le pése-personne.
Maximum 30 mesures par utilisateur peuvent étre enregistrées sur le pése-personne. Quand vous ouvrez
I'application a portée du Bluetooth, les valeurs enregistrées lui sont automatiquement transférées.

Un transfert automatique est possible quand le pése-personne est éteint.

Supprimer les données du pése-personne

¢ Tout supprimer
Montez briévement sur le pése-personne, « 8.0 » s’affiche. Appuyez sur la touche au dos du pése-per-
sonne pendant environ 5 secondes. « L. » s’affiche & I’écran pendant quelques secondes.

@ Toutes les valeurs et tous les paramétres enregistrés sont supprimés.

Ensuite, vous devez de nouveau suivre la procédure du chapitre 6 (Affectation des utilisateurs).

o Supprimer un seul utilisateur
Montez brievement sur le pése-personne, « 0.0 » s’affiche. Appuyez sur la touche « \v A » pour sélec-
tionner I'utilisateur et confirmez en appuyant sur la touche « SET ». Lorsque « 8.0 » et les initiales de
I'utilisateur s’affiche, appuyez sur la touche au dos du pése-personne pendant environ 3 secondes.

«dEL » s’affiche & I'écran.
@ Toutes les valeurs et tous les paramétres enregistrés sont supprimés.

Ensuite, vous devez de nouveau suivre la procédure du chapitre 6 (Affectation des utilisateurs).

Remplacer les piles

Votre pese-personne comporte un témoin de remplacement des piles. En cas d’utilisation du pése-per-
sonne avec des piles déchargées, le message « Lz » s’affiche et I'appareil s’éteint automatiquement. Dans
ce cas, les piles doivent étre remplacées (4 piles AAA 1,5 V). Toutes les mesures et les utilisateurs enregis-
trés restent en mémoire.

Reconnecter ensuite le pese-personne a I'application. L'heure systéme est alors actualisée.
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REMARQUE :

e Lors de chaque changement de piles, utilisez des piles de méme type, marque et capacité.
e N'utilisez pas de batteries rechargeables.

e Utilisez des piles sans métaux lourds.

®

11. Nettoyage et entretien de I'appareil

De temps a autre, nettoyez I'appareil.

Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide sur lequel vous pouvez mettre, au besoin, un peu de produit
vaisselle.

ATTENTION

e N'utilisez pas de solvant ni de détergent agressif !
* N’immergez jamais I'appareil !

e Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !

12. Elimination
Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spé-
ciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils

électriques. L'élimination des piles est une obligation Iégale qui vous incombe.
Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives : ﬁ
Pb Cd Hg

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Dans I'intérét de la protection de I’'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays.

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne-WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute ques-
tion, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces

X

produits.

13. Que faire en cas de problémes ?
Si le pése-personne détecte une erreur au cours d’une mesure, I'écran affiche les messages suivants :

Ecran

Cause

Solution

Le poids s’affiche, mais
il manque les initiales

Mesure inconnue car elle se
situe hors de la limite d’af-
fectation utilisateur ou bien
aucune affectation unique
n’est possible.

Sélectionner I'utilisateur sur le pese-per-
sonne a 'aide de la touche « A » ou répéter
I'affectation utilisateur dans I'application.
Cf. chapitre 10 « Informations supplémen-
taires ».

male de 180 kg est dépassée.

Err Le taux de graisse dépasse Recommencer la mesure pieds nus ou humi-
les limites de la plage mesu- | difier Iégérement la plante des pieds.
rable (inférieur a 4 % ou supé- | Err s’affiche si vous dépassez les limites de
rieur a 65 %). la plage mesurable.

Oud La capacité de charge maxi- | Ne pas dépasser 180 kg.

Un poids incorrect s’af-
fiche.

Le sol n’est pas plat et dur.

Posez le pése-personne sur un sol plat et dur.
Pas sur de la moquette ni sur un tapis.

Un poids incorrect s’af-
fiche.

Position non stable.

Si possible, ne bougez pas.

Un poids incorrect s’af-
fiche.

La position 0 du pése-per-
sonne est fausse.

Attendez que le pése-personne s’éteigne de
nouveau. Activez le pese-personne. Le cas
échéant, « { » s’affiche. Attendre que « 0.0 k»
s’affiche. Répéter la mesure.
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Ecran Cause

Solution

Aucune connexion Appareil hors de portée.
Bluetooth® (le symbole
#®manque).

Dans un espace dégagé, la portée est d’envi-
ron 10 m. Les murs et les plafonds diminuent
la portée.

D’autres ondes radio peuvent perturber la
transmission. Par conséquent, ne placez pas
le pese-personne a proximité d’appareils tels
qu’un routeur sans fil, un micro-ondes, des
plaques de cuisson a induction, etc.

La connexion est trop lente.

Intervalle Bluetooth plus rapide lorsque le
pese-personne est allumé : Montez brieve-
ment sur le pése-personne, « 0.0 » s’affiche.

Aucune connexion a I'appli-
cation.

Fermez complétement I'application (en
arriere-plan également).

Eteignez la fonction Bluetooth® puis rallu-
mez-la.

Eteignez le smartphone puis rallumez-le.
Retirer brievement les piles du pése-per-
sonne et réinsérez-les ensuite.

Vous pouvez consulter la FAQ sur le site
www.beurer.com.

FULL L’emplacement de sauve-
garde utilisateur est plein. Les
nouvelles mesures écrasent
les plus anciennes.

Ouvrez I'application. Les données sont trans-
mises automatiquement. Ceci peut durer
jusqu’a une minute.

Lo Les piles du pése-personne
sont vides.

Changez les piles du pése-personne.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED 2014/53/
EC. Veuillez contacter le SAV a I'adresse indiquée afin d’obtenir de plus amples détails, par exemple la

déclaration de conformité CE.
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Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de
productos de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacién de calor, peso, presion arterial, tem-
peratura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién, asegurese de que
estén accesibles para otros usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente,

El equipo de Beurer
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F=To][To7= o1 o o R 39

Articulos suministrados
e Guia rapida

e Bascula de diagndstico BF 850
e 4 pilas de 1,5V, tipo AAA

e Estas instrucciones de uso

1. Informacion general

Funciones del aparato

Esta bascula de diagndstico digital sirve para pesar y realizar el diagndstico de sus datos de forma fisica
personales.

Esta concebida para el uso particular en el ambito privado.

La bascula dispone de las siguientes funciones de diagndstico, que pueden usar un maximo de 8 personas:
e medicion del peso corporal e IMC,

e determinacion del porcentaje de grasa corporal,

e porcentaje de agua corporal,

e porcentaje de masa muscular,

® masa éseay

* metabolismo basal y activo.

Ademas, la bascula dispone de las siguientes funciones:

e conmutacion entre kilogramo “kg”, libra “Ib” y stone “st”,

e funcion de desconexion automatica,

e indicacion de cambio de pila en caso de bateria baja,

e identificacion automatica de usuarios,

e almacenamiento de las 30 ultimas mediciones para 8 personas, si no es posible la transmisién a la apli-
cacion,

e El producto utiliza Bluetooth® low energy technology, banda de frecuencias de 2,402 a 2,480 GHz,
potencia de emision max. 0dBm.

Requisitos del sistema
i0OS > 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® > 4.0.
Lista de los aparatos compatibles: s
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2. Simbolos
En las presentes instrucciones de uso se utilizan los siguientes simbolos:

A ADVERTENCIA Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones o para su salud.
A ATENCION  Indicacion de seguridad sobre posibles dafios del aparato o los accesorios.

@ Indicacién  Indicacion de informacion importante.

3. Indicaciones de advertencia y de seguridad
Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, haga que estén
accesibles para otros usuarios y observe las indicaciones que contienen.

ADVERTENCIA

¢ Las personas que lleven implantes médicos (p. ej. marcapasos) no podran utili-
zar la bascula, ya que estos podrian afectar negativamente a su funcionamiento. ||
* No debe utilizarse durante el embarazo. \
e Nunca suba por un solo lado sobre el borde exterior de la bascula: jPeligro de vuelco! =
e Las pilas pueden resultar mortales si se ingieren. Las pilas y la bascula deben guar-
darse fuera del alcance de los nifios pequefios. En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato
al médico.
e Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).
e Atencidn, nunca se suba con los pies humedos a la bascula y no pise la bascula cuando la super-
ficie esté humeda - jPeligro de resbalamiento!

/

i’) Indicaciones para la manipulacién de pilas
e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afec-
tada con agua y busque asistencia médica.

iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las
pilas fuera del alcance de los nifios.
¢ Respete los simbolos més (+) y menos (-) que indican la polaridad.
e Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes protectores y limpie el compartimento de
las pilas con un pafio seco.
¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

o« A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas del compar-
timento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ No utilice baterias.

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

@ Indicaciones generales

e El aparato esta concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial

e Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medicion condicionadas técnicamente,
puesto que no se trata de una bascula calibrada para uso médico profesional.

e En caso de resultados de medicion distintos (entre la bascula y la aplicacién), deberan utilizarse
exclusivamente los valores indicados en la bascula.

e |a capacidad de carga de la bascula es de 180 kg (396 Ib, 28 st) como max. Durante la medicion
del peso y la determinacion de la masa 6sea los resultados se muestran en intervalos de 100 g
(0,2 Ib).

e Los resultados de medicion de la proporcion de grasa corporal, agua corporal y masa muscular
se muestran en intervalos de 0,1 %.

e L anecesidad de calorias se indica en intervalos de 1 kcal.

e En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las unidades “cm” y “kg”. Durante la
puesta en funcionamiento con la aplicacion puede modificar los ajustes de las unidades.
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e Coloque la bascula en un suelo estable y liso; un revestimiento estable del suelo es un requisito
para una correcta medicion.

e Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio de atencién al cliente de Beurer o
a distribuidores autorizados. Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las
pilas y sustitiyalas si es necesario.

Conservacion y cuidado
La precision de los valores de medicién y la vida Util del aparato dependen de su correcta utilizacion:

ATENCION

e No coloque ningun objeto sobre la bascula cuando ésta no se utilice.

e Proteja el aparato de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, fuertes cambios de tempera-
tura y de la cercania de fuentes de calor (hornos o radiadores)

* No pulse la tecla con mucha fuerza ni con objetos afilados.

e No someta la bascula a altas temperaturas o campos electromagnéticos intensos.

4. Informacion

El principio de medicién

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impedancia bioeléctrica. De este modo, es posible
determinar en cuestion de segundos los porcentajes corporales a través de una corriente no perceptible,
inocua y segura.

Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y el calculo de las constantes o valores indivi-
duales (edad, estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse los porcentajes corporales y otros
parametros corporales. El tejido muscular y el agua poseen una buena conductividad eléctrica y, por
tanto, una resistencia menor. Por el contrario, los huesos y los tejidos grasos poseen una menor conduc-
tividad, ya que las células grasas y los huesos apenas conducen la electricidad debido a una resistencia
muy elevada.

Tenga en cuenta que los valores transmitidos por la bascula de diagndstico solo representan una aproxi-
macion a los valores de los analisis médicos reales del cuerpo. Solo un médico especialista puede esta-

blecer las proporciones exactas de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y estructura dsea recu-
rriendo a métodos profesionales (p. €j., mediante tomografia computarizada).

Consejos generales

e Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es por la mafiana) después de ir al bafio, en ayu-
nas y sin ropa para lograr resultados comparables.

e |[mportante a la hora de medir: el calculo de la grasa corporal solo puede realizarse estando descalzo y
es Util tener las plantas de los pies ligeramente himedas.
Unas plantas totalmente secas o queratinizadas pueden producir errores en los resultados, ya que pre-
sentan una conductividad demasiado baja.

Nota: No puede haber contacto de la piel entre los dos pies, las piernas, los gemelos o los muslos.
De lo contrario la medicién no se llevara a cabo correctamente.

e Durante el proceso de mediciéon permanezca quieto y en posicion recta.

e Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico no habitual.

e Espere unos 15 minutos después de levantarse, para que pueda distribuirse el agua existente en el
cuerpo.

¢ Es importante que solo considere la tendencia a largo plazo. Por lo general, las diferencias de peso
rapidas en un plazo de pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embargo, el agua corporal
desempefia un papel importante en el bienestar.

Restricciones

Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obtenerse valores divergentes y no satisfacto-
rios en el caso de:

e nifilos menores de 10 afos,

e deportistas de alto rendimiento y culturistas,

e personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, sintomas de edemas u osteoporosis,

e personas que toman medicamentos para enfermedades cardiovasculares,
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e personas que toman medicamentos vasodilatadores o vasoconstrictores,
e personas con desviaciones anatémicas considerables en las piernas con respecto al tamafio corporal
general (piernas considerablemente largas o cortas).

5. Descripcion del aparato

Parte trasera 2 —

1. Compartimento de las

pilas 4
2. Tecla unit/reset

Pantalla ” ft
3. Simbolo Bluetooth® para la conexion entre la bascula y el ' ' ' ' ' ‘ ' ' '-‘

smartphone """",'kg

Ry YearMonthD:
4. Valores de medicion Hourvimut " BMI BF == - +—aBURAMR

—emgnon s
o 0 0 0.07

6. Puesta en funcionamiento con la aplicacion

Para poder determinar su porcentaje de grasa corporal y otros valores corporales debera memorizar sus
datos de usuario personales en la bascula.

La bascula dispone de 8 espacios de memoria para usuarios en los que usted y, por ejemplo, los miem-
bros de su familia pueden guardar sus ajustes personales.

Los usuarios también se pueden activar con otros terminales méviles con la aplicacion “beurer HealthMa-
nager“ instalada o cambiando el perfil de usuario en la aplicacion (consulte los ajustes de la aplicacion).

Para que durante la puesta en funcionamiento pueda mantenerse activa una conexion Bluetooth®, perma-
nezca con el smartphone cerca de la bascula.
- Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.

Nota: Es posible que los aparatos con Bluetooth®, como esta bascula, no se visualicen en la lista
de aparatos con Bluetooth® de la configuracion general.

- Inserte las pilas y coloque la bascula en un suelo estable (en la pantalla de la bascula parpadeara
“USE APP”).

- Descarguese la aplicacion gratuita “beurer HealthManager” en el Apple App Store (i0S) o en Goo-
gle Play (Android).

- Inicie la aplicacion y siga las instrucciones.

- Introduzca los datos relativos a BF 850.
En la aplicacion “beurer HealthManager” deben estar configurados o especificarse los siguientes ajustes:

Datos de usuario Valores de ajuste

Iniciales max. 3 caracteres (A-Z, 0-9)
Sexo hombre (), mujer (&)
Estatura 100a220cm (3°3,5"a7'2,5")
Fecha de nacimiento afio, mes, dia

Grado de actividad delab
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Grado de actividad
Al elegir el grado de actividad es fundamental considerarlo a medio y largo plazo.

Grado de acti- |  tivigad fisica
vidad
1 Ninguna.
2 Baja: poco ejercicio fisico y de poca intensidad
(p. €j., paseos, sencillos trabajos en el jardin, ejercicios de gimnasia).
3 Media: ejercicio fisico de 2 a 4 veces por semana como minimo
en sesiones de 30 minutos.
4 Alta: ejercicio fisico de 4 a 6 veces por semana como minimo
en sesiones de 30 minutos.
Muy alta: ejercicios fisicos intensivos, entrenamiento intensivo o
5 : L .
trabajo corporal agotador, diariamente, al menos 1 hora cada dia.

La aplicacion le asigna el siguiente registro de usuario libre (FS1-PTE).

- Realice la medicion
Para la identificacién automética de personas debe asignar la primera medicion a sus datos personales.
La aplicacion le pedira que lo haga. Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosa-
mente, repartiendo bien el peso entre las dos piernas, y de pisar sobre los electrodos.
Continte ahora con el capitulo 8 “Realizar la medicion”.

7. Puesta en funcionamiento de la bascula sin la aplicacion

Recomendamos la puesta en funcionamiento y la realizacion de todos los ajustes mediante la aplicacion.
Ver el capitulo 6. “Puesta en funcionamiento con la aplicacion”. Pero también se puede poner en funciona-
miento en el aparato.

Extraiga las pilas de la bolsa protectora e insértelas con la polaridad correcta en la bascula. Si la bascula
no indica ninguna funcion, retire todas las pilas y vuelva a colocarlas.

Coloque la bascula en un suelo estable y liso; un revestimiento estable del suelo es un requisito para una
correcta medicion.

Pulse la “tecla SET".

El aflo/mes/dia, asi como hora/minuto se ajustan pulsando las teclas “vv A” y se confirman pulsando la
tecla “SET".

La bascula indica “0.0". Vuelva a pulsar la “tecla SET”. Aparece “P-C1” o el Ultimo registro de usuario utili-
zado. Seleccione con las flechas ““~ A” su registro de usuario (F-01 a P-0B) y pulse la tecla “SET”. Rea-
lice sus ajustes, como sexo, estatura, etc. (ver el capitulo 6. “Puesta en funcionamiento con la aplicacion
(tabla)”. Confirme en cada caso pulsando la tecla “SET". Al final de las entradas aparece un PIN que se
necesitara para el posterior registro en la aplicacién. A continuacion aparece “C.0".

Para la identificacion automatica de personas debe asignar la primera medicién a sus datos personales.
Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repartiendo bien el peso entre
las dos piernas, y de pisar sobre los electrodos.

7.1 Registro posterior en la aplicacion
Si ha puesto en funcionamiento la bascula sin la aplicacion, podra transferir su usuario a la aplicacion o
crearlo como se indica a continuacion.

- Descarguese la aplicacion gratuita “beurer HealthManager” en el Apple App Store (i0OS) o en Goo-
gle Play (Android).

- Inicie la aplicacion y siga las instrucciones.
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8. Realizar la medicion
8.1 Diagnéstico

Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repar-
tiendo bien el peso entre las dos piernas, y de pisar sobre los electrodos.

@ Nota: Si realiza la medicion con calcetines el resultado no sera correcto.
La bascula empieza inmediatamente la medicion.
Primero se muestra el peso.

Durante el andlisis BIS se visualiza “oooc”.

Si se ha asignado un usuario, se visualizan sus iniciales y se guardan todos los valo-
res posteriores.

1.IMC

2. Grasa corporal en %

3. Agua corporal en % =~

4. Masa muscular en % o=z

5. Contenido mineral 6seo en kg c=o

6. Consumo caldrico del metabolismo basal en kcal

7. Consumo caldrico del metabolismo activo en kcal

Nota: Si el usuario no se identifica, la asignacion de usuario (iniciales) es erro-
neay solo se podra visualizar el peso. La medicidn no se guardara.

Si esto sucede, significa que su peso difiere + 3 kg respecto a la Ultima medi-
cién o que otro usuario tiene valores similares a los suyos en + 3 kg. Repita en
este caso la medicion encendiendo la bascula y pulsando la tecla “A” para
seleccionar su registro de usuario (F01-P08). Repita el proceso de medicién.

8.2 Peso

Subase calzado a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repartiendo
bien el peso entre las dos piernas. La bascula empieza inmediatamente la medicion.
Primero se muestra el peso.

%0
a
“‘D
(11773
e
Haesa]

LTS
\ 1}
‘!u v

En la pantalla se visualiza brevemente “o”. No es posible un andlisis BIA. -,5 ]
Si se ha asignado un usuario, se visualizan sus iniciales y se guarda el peso. [
o
Nota: Si el usuario no se identifica, la asignacién de usuario (iniciales) es erro- o_ni
nea y solo se podrd visualizar el peso. La medicién no se guardara. Fout

Si esto sucede, significa que su peso difiere en + 3 kg respecto a la dltima
medicion o que otro usuario tiene valores similares a los suyos en + 3 kg.
Repita en este caso la medicion encendiendo la bascula y pulsando la tecla “A
” para seleccionar su registro de usuario (Fi-PO8). Repita el proceso de medi- ,
cion. oM

]
[
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9. Evaluacion de los resultados

indice de masa corporal (nimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso del cuerpo. El
numero se calcula a partir de los valores del peso corporal y la estatura, y la férmula es la siguiente:

Indice de masa corporal = peso del cuerpo + estatura?. La unidad del IMC es por lo tanto [kg/m?]. La divi-

sién del peso mediante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los 20 afios) con los siguientes valores:

Categoria IMC
Delgadez Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4
Peso normal 18,5-24,9
Sobrepeso Preobesidad 25-29,9
Obesidad (sobrepeso) Obesidad tipo | 30-34,9
Obesidad tipo |l 35-39,9
Obesidad tipo llI >40

Fuente: OMS, 1999 (Organizacién Mundial de la Salud)

Porcentaje de grasa corporal

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcion de la disciplina que se practique, de la inten-
sidad del entrenamiento y de la constitucién fisica, los valores alcanzados pueden estar por debajo de

los valores indicativos. Tenga en cuenta que contar con valores extremadamente bajos puede suponer un
riesgo para la salud.

Los siguientes valores de grasa corporal en % le indican una pauta (para mas informacién consulte a su
médico).

Hombre Mujer
Edad :i‘.’e' Nivel | Nivel alto :Il‘:;l Edad |Nvel  Nivel —\ielatto ﬁ'ﬂﬁ'
ajo normal bajo normal
alto alto

10-14 [<11% |[11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 [<16% |16-21% |21,1-26% | >26%
15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% | >22% 15-19  [<17%  [17-22% [22,1-27% | >27 %
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 |<17% [17-22% [22,1-27% |>27 % 60-69 |<22% [22-27% [27,1-32% |>32%
70-100 |<18% | 18-23% |[23,1-28% |>28% 70-100 |<23% [23-28% |[28,1-33% |>33%
Porcentaje de agua corporal
La proporcion de agua corporal en % suele oscilar entre los siguientes rangos:
Hombre Mujer
Edad Nivel malo | Nivel bueno Nivel muy Edad Nivel malo | Nivel bueno Nivel muy

bueno bueno
10-100 |<50% 50-65% >65 % 10-100 | <45% 45-60% >60 %
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La grasa corporal tiene una proporcién de agua relativamente baja. Por ello, las personas con una elevada
proporcién de grasa corporal pueden tener una proporcion de agua corporal por debajo de los valores
indicativos. En cambio, los deportistas de fondo pueden superar los valores indicativos debido a su bajo
porcentaje de grasa y a su elevado porcentaje de masa muscular.

La determinacion del agua corporal con esta bascula no esta indicada para sacar conclusiones médicas
de, por ejemplo, edemas debidos a la edad. En caso necesario consulte a su médico. En general, es con-
veniente tener un elevado porcentaje de agua corporal.

Masa muscular
La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer

Edad Nivel bajo Nivel normal | Nivel alto Edad Nivel bajo Nivel normal | Nivel alto
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54% 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
Masa 6sea

Como el resto de nuestro cuerpo, los huesos experimentan procesos naturales de crecimiento, degrada-
cién y envejecimiento. La masa 6sea crece rapidamente durante la infancia y alcanza su maximo entre
los 30 y 40 afos. A medida que envejecemos, la masa 6sea disminuye gradualmente. Si sigue una dieta
sana (particularmente, de calcio y vitamina D) y realiza ejercicio de manera regular, puede ralentizar este
proceso. También puede reforzar la estabilidad de su estructura 6sea mediante el crecimiento dirigido de
los musculos. Tenga en cuenta que esta bascula mide los minerales de los huesos. La masa dsea resulta
muy dificil de modificar y varia ligeramente como resultado de factores determinantes (peso, altura, edad
y sexo). No existen directrices reconocidas ni recomendaciones.

BMR

El metabolismo basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia corporal necesaria para
mantener las funciones basicas cuando el organismo se encuentra en un estado de inactividad total (p.
ej., si se pasan 24 horas en cama). Este valor depende fundamentalmente del peso, de la estatura y de la
edad.

En la bascula de diagndstico, este valor se visualiza en kcal/dia y se calcula mediante la ecuacion de
Harris-Benedict, reconocida cientificamente.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo y que tiene que recibir en forma de ali-
mento. Si recibe menos energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la salud.

AMR

El metabolismo activo (AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia diaria que consume el
cuerpo en estado de actividad. El consumo de energia de una persona es mayor conforme aumenta la
actividad fisica. En la bascula de diagndstico se determina a través del grado de actividad indicado (1-5).
Para mantener el peso actual se debe ingresar al cuerpo la energia consumida en forma de comida y
bebida.

Si, durante un largo periodo de tiempo, se ingiere menos energia que la consumida, el cuerpo recupera
esta diferencia de las reservas de grasa, lo que provoca una pérdida de peso. Si, en cambio, durante un
largo periodo de tiempo, se ingiere mas energia que el metabolismo activo (AMR) calculado, el cuerpo no
consigue quemar este exceso de energia, que se almacena como grasa en el cuerpo, lo que provoca un
aumento de peso.
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Relacion temporal de los resultados

Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso rapidas
en un plazo de pocos dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados se ajusta a los cambios del peso total y a los del porcentaje de grasa corpo-

ral, agua corporal y masa muscular, asi como al tiempo en que ocurren estos cambios.

Deben diferenciarse los cambios bruscos en cuestion de dias de los cambios a medio plazo (semanas) y

los cambios a largo plazo (meses).

Como norma general, los cambios a corto plazo en el peso practicamente solo suponen cambios en el

contenido de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo también pueden afectar a la masa

muscular y al porcentaje de grasa.

e Si el peso disminuye a corto plazo, pero el porcentaje de grasa aumenta o permanece igual, significa
que solo ha perdido agua (por ejemplo, después de entrenar, de ir a la sauna o de hacer una dieta res-
trictiva para perder peso rapidamente).

e Cuando el peso aumenta a medio plazo, pero el porcentaje de grasa corporal disminuye o permanece
igual, puede haber generado una valiosa masa muscular.

e Cuando el peso y la proporcioén de grasa corporal disminuyen a la vez, es que su dieta esta funcionando
y esté perdiendo masa adiposa.

e o ideal es que acomparie su dieta de actividad fisica, entrenamiento o ejercicios de fuerza. De este
modo podra aumentar su masa muscular a medio plazo.

e La grasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden sumarse (el tejido muscular también incluye
componentes del agua del cuerpo).

10. Mas informacion

Asignacion de usuarios

Puede realizarse una asignacion de como méximo 8 usuarios configurados en la bascula con una medi-
cioén solo del peso (con zapatos) y una medicion de diagnostico (descalzo).

Al realizar una nueva medicion, la bascula la asigna al usuario con el ltimo valor de medicién aimacenado
con un margen de = 3 kg. Ver el capitulo 8.

Almacenamiento de los valores de medicion asignados en la bascula y transmisién a la aplicacion
Si la aplicacién no esta abierta, las nuevas mediciones asignadas se almacenan en la bascula. En la bas-
cula se pueden almacenar como méximo 30 mediciones por cada usuario. Los valores almacenados se
envian automaticamente a la aplicacion si abre la aplicacién en el radio de alcance de Bluetooth.
También es posible la transferencia automatica con la bascula apagada.

Borrar datos de la bascula

¢ Borrar todo
Coléquese sobre la bascula brevemente, se visualiza 0.5 Pulse durante unos 5 segundos la tecla de la
parte posterior de la bascula. En la pantalla aparece durante unos segundos ,CLr*

@ Se borran todos los ajustes y valores guardados.

A continuacion es necesario repetir el proceso descrito en el capitulo 6 (asignacién de usuarios).
¢ Borrar usuarios
Coldquese sobre la bascula brevemente, se visualiza ,,0.0¢ Pulse las teclas ,\v A* para seleccio-

MM

nar el usuario y confirme con la ,tecla SET* Si se visualiza ,0.0“ y sus iniciales, pulse durante unos 3

I &

segundos la tecla de la parte posterior de la bascula. En la pantalla aparece ,dEL".
@ Se borran todos los ajustes y valores guardados.

A continuacion es necesario repetir el proceso descrito en el capitulo 6 (asignacién de usuarios).

Cambiar las pilas

Su bascula esté equipada con un indicador de cambio de pilas. Si se utiliza la bascula con unas pilas
agotadas aparece en la pantalla “L2” y la bascula se apaga automaticamente. En este caso, deben susti-
tuirse las pilas (4 pilas de 1,5 V AAA). Todas las mediciones y usuarios guardados se conservan.

Después, vuelva a conectar la bascula con la aplicacién. La hora del sistema se actualiza.
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NOTA:

e Cada vez que tenga que cambiar las pilas, hagalo por unas del mismo tipo y de la misma marca y
capacidad.

e No utilice baterias recargables.

e Utilice pilas sin metales pesados.

®

11. Limpieza y cuidado del aparato

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.

Para la limpieza use un pafo humedo, al que puede echar un poco de liquido lavavajillas en caso necesa-
rio.

ATENCION

e iNo utilice nunca limpiadores ni disolventes agresivos!
¢ iNo sumerja nunca el aparato en agua!

* No meta el aparato en el lavavajillas.

12. Eliminacion

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de recogida

sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los distribuido-

res de equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas

correctamente. Ef
Pb Cd Hg

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:
Pb: la pila contiene plomo.

Cd: la pila contiene cadmio.

Hg: la pila contiene mercurio.

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al fin de su vida Util no lo deseche con la
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electréni-

cos (RAEE). Para més informacién, péngase en contacto con la autoridad municipal competente en E
materia de eliminacion de residuos. —

13. Solucion de problemas
Si la bascula detecta un error al realizar la medicién, se mostrara lo siguiente:

Indicacion en la pan-
talla

Solo indicacién de peso
y faltan iniciales

Causa Solucion

Seleccionar el usuario en la bascula con la
tecla “A” o repetir la asignacion de usuario
en la aplicacion.

Ver el capitulo 10 “Mas informacién”.

Medicién desconocida, ya
que la asignacién de usua-
rios esta fuera del limite o no
es posible una asignacién
inequivoca.

de carga maxima de 180 kg.

Err El porcentaje de grasa esta Por favor, repita la medicion descalzo o con
fuera del margen de medicién | las plantas de los pies ligeramente himedas.
(|nf§r|or al 4% o superioral | g se sigue visualizando Err, significa que se
65 %). encuentra fuera del rango medible.

Oud Se ha superado la capacidad | Solo pueden pesarse 180 kg.

Se visualiza un peso
erréneo.

El suelo no es liso ni estable.

Coloque la bascula sobre un suelo estable
y liso.
Sin alfombras.

Se visualiza un peso
erréneo.

Detectado movimiento.

Quédese quieto.
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Indicacién en la pan-
talla

Causa

Solucion

Se visualiza un peso
erréneo.

El punto cero de la bascula es
incorrecto.

Espere a que la bascula vuelva a apagarse
sola. Active la bascula. Puede que se visua-
lice “C”. Espere a que se visualice “C.0".

Repita la medicion.

Sin conexién Blue-
tooth® (falta el simbolo

@)

El aparato no se encuentra
dentro del radio de alcance.

El radio de alcance minimo al aire libre es de
aprox.10 m. Las paredes y los techos redu-
cen el radio de alcance.

La presencia de otras ondas radioeléctri-
cas puede interferir en la transmision. Por
este motivo, no coloque la bascula cerca de
otros equipos, como p. €j., routers WLAN,
microondas o cocinas de induccion.

Se tarda demasiado en esta-
blecer la conexion.

Intervalo Bluetooth® més rapido con la bas-
cula encendida: Coléquese sobre la bascula

brevemente, se visualiza 0.0

Sin conexion con la aplica-
cion.

Cierre por completo la aplicacion (también
en segundo plano).

Desactive la funcién Bluetooth® y vuelva a
activarla.

Apague el smartphone y vuelva a encen-
derlo.

Retire brevemente las pilas de la bascula 'y
vuelva a insertarlas.

Encontrarg las preguntas frecuentes en
www.beurer.com.

El espacio de memoria de
usuario esta agotado. Las
mediciones nuevas sobrescri-
ben las mediciones antiguas.

Abra la aplicacion. Los datos se transfieren
automaticamente. Esta operacion puede
durar hasta un minuto.

Las pilas de la bascula estan
agotadas.

Cambie las pilas de la bascula.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea RED 2014/53/EC. Péngase en contacto con
el servicio técnico pertinente para obtener mas informacion al respecto, como por ejemplo la declaracion

de conformidad CE.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio € garanzia

di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura
corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili
ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti

Il team Beurer
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Fornitura

e Guida rapida

e Bilancia diagnostica BF 850

e 4 batterie AAAda 1,5V

e | e presenti istruzioni per I'uso

1. Introduzione

Funzioni dell‘apparecchio

Questa bilancia diagnostica digitale consente di pesare e valutare i dati relativi alla forma fisica dell’utente.
L’apparecchio & destinato all’'uso privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni diagnostiche, utilizzabili da un massimo di 8 persone:
e Calcolo del peso e IMC,

e Calcolo della massa grassa,

e Percentuale di acqua corporea,

e Percentuale di massa muscolare,

® Massa ossea nonché

e Tasso metabolico basale e tasso metabolico di attivita.

La bilancia dispone inoltre delle seguenti funzioni:

e Commutazione tra chilogrammi “kg”, libbre “Ib” e Stone “st”,

e Funzione di spegnimento automatico,

e |ndicazione di sostituzione batterie in caso di batterie scariche,

e Riconoscimento automatico dell’'utente,

e Memorizzazione delle ultime 30 misurazioni per 8 persone, se non possono essere trasferite alla app,

e |l prodotto utilizza Bluetooth® low energy technology, banda di frequenza 2,402 - 2,480 GHz, potenza di
trasmissione max. 0dBm.

Requisiti del sistema
iOS > 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® > 4.0.
Elenco dei dispositivi compatibili:
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2. Spiegazione dei simboli
Nelle istruzioni per I'uso vengono utilizzati i seguenti simboli:

A AVVERTENZA Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.
A ATTENZIONE Indicazione di sicurezza per possibili danni dell’apparecchio/degli accessori.

@ Nota Nota su importanti informazioni.

3. Segnalazioni di rischi e indicazioni di sicurezza
Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili
ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

AVVERTENZA

¢ La bilancia non puo essere utilizzata da persone con impianti medicali (ad es.
pacemaker) per non comprometterne il funzionamento. f

e Non utilizzare durante la gravidanza. ‘\

¢ Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un lato: pericolo di ribaltamento! =

e Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Tenere lontane le batterie
e la bilancia dalla portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere immediata-
mente assistenza medica.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio (pericolo di soffocamento).

e Attenzione: non salire sulla bilancia con i piedi bagnati, se la superficie € umida. Pericolo di scivo-
lamento!

é Avvertenze sull‘uso delle batterie
e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interes-
sate con acqua e consultare il medico.

+ /\ Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le bat-
terie lontano dalla portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie
€OoN un panno asciutto.

¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

« A\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le bat-
terie dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni generali

e |'apparecchio & destinato esclusivamente all’uso personale e non € previsto un suo utilizzo
medico o commerciale

e Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si tratta di una bilancia
calibrata per utilizzo medico professionale.

e |n caso di risultati di misurazione diversi (tra bilancia e app), € necessario utilizzare esclusivamente
i valori visualizzati sulla bilancia.

e || carico massimo della bilancia & 180 kg (396 Ib, 28 st). Le misurazioni di peso e massa ossea ven-
gono visualizzate in intervalli di 100 g (0,2 Ib).

e | risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e massa muscolare vengono visualizzati in
intervalli di 0,1%.

e || fabbisogno calorico viene indicato in intervalli di 1 kcal.

e Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita “cm” e “kg”. Le impostazioni delle
unita possono essere modificate durante la messa in servizio con la app.

i
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e Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido € il presupposto per una misu-
razione corretta.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti di Beurer o da rivenditori autoriz-
zati. Tuttavia prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.

Conservazione e cura

La precisione dei valori misurati e la durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupo-
loso:

ATTENZIONE

e Non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene utilizzata.

e Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura e
fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

* Non azionare i pulsanti bruscamente o con oggetti appuntiti.

e Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici.

4. Informazioni

Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.I.A., I'analisi dell'impedenza bioelettrica. Nel giro di
pochi secondi, una corrente impercettibile, assolutamente innocua e non pericolosa, determina le diverse
percentuali corporee.

Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione costanti e/o
valori individuali (eta, statura, sesso, livello di attivita) € possibile determinare la percentuale di massa
grassa e altre caratteristiche corporee. | tessuti muscolari e I'acqua presentano una buona conducibilita
elettrica e di conseguenza una resistenza piu bassa. Le ossa e i tessuti adiposi sono invece caratterizzati
da una scarsa conducibilita in quando le cellule adipose e le ossa presentano un’elevata resistenza che
ostacola la conduzione della corrente.

| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo
uno specialista & in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, percentuale di acqua, massa
muscolare e massa ossea attraverso metodi medici (ad es. la TAC).

Suggerimenti generali

e Per ottenere risultati confrontabili, & consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (preferi-
bilmente al mattino), a digiuno e senza vestiti.

e Importante durante la misurazione: Il calcolo della massa grassa puo essere eseguito solo a piedi nudi
ed eventualmente inumidendo leggermente le piante dei piedi.
Le piante dei piedi completamente asciutte o callose possono produrre risultati insoddisfacenti in
quanto presentano una conducibilita insufficiente.

Nota: | piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non devono essere a contatto. In caso contrario non &
possibile garantire la correttezza della misurazione.

e Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

e Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che I'acqua all’interno del corpo possa distribuirsi.

e Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve termine
nell’arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la percentuale di acqua nel corpo
un fattore importante per il benessere.

Limitazioni

Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono presentarsi risultati difformi e non plausibili

in:

e Bambini al di sotto dei 10 anni circa,

e Soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuilding,

e Persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di edema o affette da osteoporosi,

e Persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il sistema cardiocircolatorio),

® Persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori,
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e Persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe che si ripercuotono sulla statura (gambe
significativamente pit lunghe o piu corte).

5. Descrizione dell‘apparecchio

Lato posteriore 2\@

1. Vano batterie

2. Pulsante unita/reset 1— FDT

Display 7 ft
3. Simbolo Bluetooth® per il collegamento fra bilancia e ' " ' ' ‘ ' ' '-‘

smartphone """",'kg

4. Valori misurati Fourtimire " BVIBF =2 #-# -4BURAMR

S— Qi ] ll'li'lll s5e
l"’." %

6. Messa in servizio con app

Per determinare la massa grassa e altri valori, & necessario memorizzare i dati utente personali sulla bilan-
cia.

La bilancia dispone di 8 posizioni di memoria in cui I'utente e i familiari possono memorizzare impostazioni
personali.

Inoltre, gli utenti possono essere attivati tramite altri dispositivi mobili dotati dell’app “beurer HealthMana-
ger*“ oppure tramite cambio di profilo nell’app (vedere Impostazioni dell’app).

Per mantenere una connessione Bluetooth® attiva durante la messa in servizio, restare con lo smartphone
nelle vicinanze della bilancia.
- Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.

Nota: Gli apparecchi Bluetooth®, come questa bilancia, non sono visibili nelle impostazioni generali
nell’elenco di apparecchi Bluetooth®.

- Inserire le batterie e posizionare la bilancia su una superficie stabile (sul’LCD della bilancia lam-
peggia “USE APP”).

- Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager” dall’Apple App Store (iOS) oppure da Google
Play (Android).

- Avviare la app e seguire le istruzioni.

- Inserire i dati relativi a BF 850.
Le seguenti impostazioni devono essere impostate o inserite nella app “beurer HealthManager”.

Dati utente Valori di impostazione

Iniziali max. 3 caratteri (A-Z, 0-9)

Sesso Maschio (i), femmina (#)

Statura Da100a220cm(da3'3,5"a7'2,5")
Data di nascita Anno, mese, giorno

Livello di attivita Dat1ab
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Livelli di attivita
Per la selezione del livello di attivita si distingue fra osservazione a medio e a lungo termine.

Livello diatti- | ptivita fisica
1 Nessuna.
2 Ridotta: attivita fisica ridotta e leggera
(ad es. passeggiare, lavori di giardinaggio leggeri, esercizi ginnici).
3 Media: attivita fisica, almeno 2-4 volte alla settimana,
30 minuti per sessione.
4 Impegnativa: attivita fisica, almeno 4-6 volte alla settimana,
30 minuti per sessione.
5 Molto impegnativa: attivita fisica intensa, allenamento intensivo o
lavoro fisico pesante, quotidiano, per almeno un'ora.

L’app mostra le successive memorie utente della bilancia libere (P3i-PC8).

- Esecuzione della misurazione
Per il riconoscimento automatico della persona, € necessario assegnare i dati personali a un utente alla
prima misurazione. L'app i richiede. Salire idealmente a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare
sugli elettrodi restando fermi e cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambi i piedi.
Procedere ora come da capitolo 8 “Esecuzione della misurazione”.

7. Messa in servizio della bilancia senza app

Si consiglia di eseguire la messa in servizio e tutte le impostazioni tramite app. Vedere il capitolo 6.
“Messa in servizio con app”. Tuttavia, € possibile anche procedere sull’apparecchio.

Rimuovere le batterie dalla loro confezione e inserirle nella bilancia rispettando la polarita. Se la bilancia
non funziona, rimuovere completamente le batterie e sostituirle.

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido ¢ il presupposto per una misurazione
corretta.

Premere il “pulsante SET”.

Per impostare anno/mese/giorno e ore/minuti premere i pulsanti “~v A” e confermare con il “pulsante
SET”.

La bilancia mostra “C.0". Premere di nuovo il “pulsante SET”. Viene visualizzato “P-01” o I'ultima memoria
utente della bilancia utilizzata. Utilizzando le frecce “~s A” scegliere la propria memoria utente (da P-Cia
P-08) e premere il “pulsante SET”. Effettuare le impostazioni quali sesso, statura, ecc. (vedere il capitolo 6.
“Messa in servizio con app (tabella)”. Confermare ogni volta premendo il pulsante “SET”. Al termine degli
inserimenti viene visualizzato un PIN. Questo sara necessario per I'eventuale registrazione nell’app in un
secondo momento. In seguito, compare “0.0".

Per il riconoscimento automatico della persona, assegnare alla prima misurazione i dati personali dell’u-
tente. Salire idealmente a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi restando fermi e
cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambi i piedi.

7.1 Registrazione nell‘app in un secondo momento
Se la bilancia & stata messa in servizio senza app, I'utente puo essere trasmesso e impostato nell’app
come segue.

- Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager” dall’Apple App Store (iOS) oppure da Google
Play (Android).

— Avviare la app e seguire le istruzioni.
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8. Esecuzione della misurazione
8.1 Diagnosi

Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi restando
fermi e cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

Nota: Se la misurazione €& stata eseguita indossando le calze, il risultato non &
corretto.

La bilancia avvia subito la misurazione.
Inizialmente viene indicato il peso.

Durante I'analisi dell’impedenza bioelettrica (BIA) scorrono “oooc”

Se ¢ stato assegnato un utente, vengono visualizzate le relative iniziali e tutti i valori
successivi vengono memorizzati.

1.IMC

2. massa grassa in %

3. percentuale di acqua =~

4. massa muscolare in % o=z

5. massa minerale ossea in kg c=o

6. tasso metabolico basale in kcal (BMR)

7. tasso metabolico di attivita in kcal (AMR)

Nota: se I‘'utente non viene riconosciuto, I‘assegnazione utente viene a mancare
(iniziali) e viene solo visualizzato il peso. La misurazione non viene memorizzata.
Se questo accade, il peso misurato potrebbe variare + 3 kg dall’ultima misu-
razione oppure essere simile a quello di un altro utente con una differenza di +
3 kg. In questo caso ripetere la misurazione: accendere la bilancia e premere

il pulsante “A” per selezionare la propria memoria utente (PCi-P0E). Ripetere il
processo di misurazione.

8.2 Peso

Salire con le scarpe sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi restando
fermi e cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe. La
bilancia avvia subito la misurazione.

Inizialmente viene indicato il peso.
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Sul’LCD viene visualizzato brevemente “a”. Non & possibile effettuare un’analisi T AC T
dell'impedenza bioelettrica. ! 53 @
Se ¢ stato assegnato un utente, vengono visualizzate le relative iniziali e viene memo- i
fizzato il peso. il 1
@ Nota: Se 'utente non viene riconosciuto, I’assegnazione utente viene a man- o_ni
care (iniziali) e viene solo visualizzato il peso. La misurazione non viene memo- P
rizzata. ok
Se questo accade, il peso misurato potrebbe variare + 3 kg dall’ultima misu- S —
razione oppure essere simile a quello di un altro utente con una differenza di + B E
3 kg. In questo caso ripetere la misurazione: accendere la bilancia e premere =
il pulsante “A” per selezionare la propria memoria utente (F01-F08). Ripetere il o

processo di misurazione.
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9. Valutazione dei risultati

Indice di massa corporea

L’indice di massa corporea € utilizzato frequentemente per la valutazione del peso. L'indice viene calcolato
in base ai valori di peso e statura, la relativa formula & la seguente:

Indice di massa corporea = peso =+ statura®. L'unita dell'IMC ¢ pertanto [kg/m?). Le categorie di peso per
gli adulti (dai 20 anni) in base al'lMC sono le seguenti:

Categoria IMC
Sottopeso Grave sottopeso <16
Sottopeso moderato 16-16,9
Leggero sottopeso 17-18,4
Normopeso 18,5-24,9
Sovrappeso Sovrappeso 25-29,9
Adiposita (sovrappeso) Obesita 30-34,9
Obesita grave 35-39,9
Obesita patologica >40

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)

Percentuale di massa grassa

Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda della disciplina sportiva praticata, dell’'intensita
dell’allenamento e della costituzione € possibile raggiungere valori ancora inferiori ai valori di riferimento
indicati. In presenza di valori estremamente bassi possono tuttavia sussistere dei rischi per la salute.

Di seguito sono riportati i valori percentuali di riferimento per la massa grassa (per ulteriori informazioni,
rivolgersi al proprio medico).

Uomo Donna
Eta basso |normale |alto molto Eta basso |normale |alto molto
alto alto
10-14  |[<11% 11-16% | 16,1-21% |[>21% 10-14  |<16% 16-21% | 21,1-26% |>26%
15-19  [<12% 12-17% | 17,1-22% |>22% 15-19  [<17% 17-22% |22,1-27% |>27%
20-29 |<13% 13-18% | 18,1-23% |>23% 20-29 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 |<14% 14-19% | 19,1-24% |>24% 30-39 |<19% 19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 | <15% 15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 | <20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% |>31%
60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 |<22% |22-27% [27,1-32% |>32%
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua € generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo Donna
Eta pessima buona ottima Eta pessima buona ottima
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza le persona con una massa grassa elevata
possono presentare una percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferimento. In coloro che pra-
ticano sport di resistenza i valori di riferimento possono invece essere superati a causa della massa grassa
ridotta e dell’elevata massa muscolare.
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Il calcolo dell’acqua corporea con questa bilancia non consente di trarre conclusioni mediche ad es. per
quanto riguarda la ritenzione idrica legata all’eta. Consultare eventualmente il proprio medico. In generale
¢ consigliabile raggiungere un’elevata percentuale di acqua corporea.

Percentuale di massa muscolare
La percentuale di massa muscolare in % & generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo Donna

Eta basso normale alto Eta basso normale alto

10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 | <27% 27-32% >32%

Massa ossea

Come il resto del nostro corpo, anche le nostre ossa sono soggette a un naturale processo di crescita,
deterioramento e invecchiamento. La massa ossea cresce rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il
suo punto massimo tra i 30 e i 40 anni. Mentre si invecchia la massa ossea inizia a ridursi gradualmente.
Questo processo puo essere rallentato grazie a una dieta sana (particolarmente ricca di calcio e vitamina
D) e a un’attivita fisica regolare. E inoltre possibile rafforzare la stabilita della struttura scheletrica con una
crescita muscolare mirata. Tenere presente che questa scala misura i minerali delle ossa. La massa ossea
& molto difficile da modificare ma varia leggermente in base a fattori che la influenzano (peso, altezza, eta,
sesso). Non esistono linee guida e raccomandazioni riconosciute.

BMR

Lindice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) € la quantita di energia di cui il corpo neces-
sita a riposo per il mantenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a letto per 24 ore). Tale
valore dipende principalmente dal peso, dalla statura e dall’eta.

E visualizzato dalla bilancia diagnostica in kcal/giorno e viene calcolato sulla base della formula Harris-Be-
nedict riconosciuta a livello scientifico.

Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in ogni caso e deve essere reintegrata sotto
forma di cibo. L'assunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo prolungato pud causare
danni alla salute.

AMR

Il tasso metabolico di attivita (AMR = Active Metabolic Rate) & la quantita di energia di cui il corpo ha biso-
gno ogni giorno quando € in attivita. Il consumo energetico di una persona incrementa in base alla mag-
giore attivita fisica e viene determinato dalla bilancia diagnostica mediante il livello di attivita impostato
(1-5).

Per mantenere il peso attuale, I'energia consumata dal corpo deve essere reintegrata sotto forma di cibo e
di liquidi.

Se per un lungo periodo I'energia consumata supera quella reintegrata, il corpo preleva la differenza dalle
riserve di grassi accantonate e il peso diminuisce. Quando invece per un lungo periodo I'energia reinte-
grata supera il tasso metabolico di attivita (AMR) calcolato, il corpo non € in grado di bruciare I’eccesso di
energia che viene accumulato e il peso aumenta.

Relazione temporale dei risultati

Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve ter-
mine nell’arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi.
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Linterpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e delle percentuali di massa grassa, acqua corpo-

rea e massa muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni.

E necessario distinguere fra variazioni repentine nell’arco di pochi giorni e variazioni a medio termine

(nell’arco di settimane) e a lungo termine (mesi).

Come regola generale si pud considerare che le variazioni di peso a breve termine sono determinate

esclusivamente da variazioni del contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo termine coinvolgono

anche la massa grassa e quella muscolare.

e Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa aumenta o resta stabile, si tratta solo di una
perdita di liquidi, ad es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta unicamente a una rapida per-
dita di peso.

e Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa grassa diminuisce o resta stabile, pud essere
intervenuto un aumento della massa muscolare.

e Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporaneamente, significa che la dieta funziona e che si
perde peso.

e | a dieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamento e allenamento di potenziamento. Cio con-
sente di aumentare la massa muscolare a medio termine.

e | a massa grassa, la percentuale di acqua o la massa muscolare non possono essere sommate (i tessuti
muscolari contengono anche una percentuale di acqua).

10. Ulteriori informazioni

Assegnazione degli utenti

E possibile assegnare un massimo di 8 utenti impostati con misurazione del solo peso (con scarpe) e
misurazione diagnostica (a piedi nudi).

In caso di nuova misurazione, la bilancia la assegna all’'utente la cui ultima misurazione memorizzata rien-
train un range di + 3 kg. Vedere il capitolo 8.

Memorizzazione dei valori assegnati sulla bilancia e trasmissione all‘app

Se la app non & attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate sulla bilancia. Nella bilancia puo6 essere
salvato un massimo di 30 misurazioni per utente. | valori memorizzati vengono inviati automaticamente alla
app, se quest’ultima ¢ attiva e a portata di Bluetooth®.

Il trasferimento automatico e possibile anche se la bilancia & spenta.

Eliminazione dei dati della bilancia

¢ Cancellare tutto
Posizionarsi brevemente sulla bilancia, compare ,,0.0¢. Premere per ca. 5 secondi il pulsante sul retro

o

della bilancia. Sul display compare ,-.-“ per alcuni secondi.
@ Tutti i valori e le impostazioni memorizzate vengono cancellate.

Sara poi necessario ripetere le operazioni descritte al capitolo 6 (assegnazione utenti).

¢ Cancellare un singolo utente
Posizionarsi brevemente sulla bilancia, compare ,,5.0¢. Premere i pulsanti v A per selezionare |‘utente
MM

e confermare con il pulsante ,,SET*. Quando compaiono ,,2.0“ e le iniziali, premere per ca. 3 secondi il
pulsante sul retro della bilancia. Sul display compare ,,dEL*

@ Tutti i valori e le impostazioni memorizzate vengono cancellate.

Sara poi necessario ripetere le operazioni descritte al capitolo 6 (assegnazione utenti).

Sostituzione delle batterie

La bilancia & dotata di un’icona di sostituzione delle batterie. In caso di batterie scariche, sul display com-
pare la scritta “L2” e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso & necessario sostituire le bat-
terie (4 batterie AAA da 1,5 V). Tutte le misurazioni e gli utenti memorizzati rimangono memorizzati.

Collegare quindi di nuovo la bilancia con I'app. L'ora del sistema viene aggiornata.
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NOTA:

e A ogni sostituzione delle batterie, utilizzare batterie dello stesso tipo, della stessa marca e della
stessa capacita.

® Non utilizzare batterie ricaricabili.

e Utilizzare preferibilmente batterie prive di metalli pesanti.

®

11. Pulizia e cura dell‘apparecchio

Di tanto in tanto € opportuno pulire I'apparecchio.

Per la pulizia utilizzare un panno leggermente inumidito e, se necessario, un po’ di detergente.
ATTENZIONE

¢ Non utilizzare mai detergenti o solventi aggressivil
* Non immergere mai I'apparecchio in acqua!
e Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie!

12. Smaltimento
Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta
per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie € un obbligo

di legge.
Pb Cd Hg

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche.
Pb = batteria contenente piombo

Cd = batteria contenente cadmio

Hg = batteria contenente mercurio

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via.
Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smalti- K
mento. —

13. Che cosa fare in caso di problemi?
Se durante la misurazione la bilancia riscontra un errore, vengono visualizzate le seguenti indicazioni:

Soluzione

Selezionare |'utente sulla bilancia con il pul-
sante "A" oppure ripetere |'assegnazione

Causa

Misurazione sconosciuta, in
quanto al di fuori del limite di

Display
Mancano solo l'indi-
cazione del peso e le

massima di 180 kg.

iniziali assegnazione utente oppure | utente nell'app.
non € possibile un'assegna- | Vedere il capitolo 10 "Ulteriori informazioni”.
zione chiara.

Frr La percentuale di massa Ripetere la misurazione a piedi nudi o even-
grassa non rientra nel range | tualmente inumidire leggermente le piante
misurabile (inferiore al 4% o | dei piedi.

1 0, . . . . 3 . .
superiore al 65%). Se viene visualizzato Err, il valore & al di fuori
dell’intervallo misurabile.

Oud E stata superata la portata Non caricare sulla bilancia pesi superiori a

180 kg.

Viene visualizzato il
peso errato.

Fondo non solido, non piano.

Appoggiare la bilancia su un fondo piano e
solido.
Niente tappeto.

Viene visualizzato il
peso errato.

Posizione instabile.

Restare fermi il pit possibile.

Viene visualizzato il
peso errato.

La bilancia presenta un valore
di base diverso da 0.0.

Attendere che la bilancia si spenga da sola.
Attivare la bilancia. Eventualmente viene

ntn

visualizzato "L". Attendere che venga visua-

lizzato "0.0". Ripetere quindi la misurazione.
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Display

Causa

Soluzione

Nessuna connessione
Bluetooth® (il simbolo
non é visualizzato).

Apparecchio fuori portata.

La portata minima in campo libero ¢ di ca.
10 m. Pareti e soffitti riducono la portata.
Altre onde radio possono disturbare la tra-
smissione. Non mettere quindi la bilancia
nelle vicinanze di apparecchi come router
WLAN, microonde o piani di cottura a indu-
zione.

La creazione della connessi-
one dura troppo a lungo.

Intervallo Bluetooth® piu rapido a bilancia
accesa: Posizionarsi brevemente sulla bilan-

cia, compare 0.0

Nessuna connessione con
I'app.

Chiudere I'app completamente (anche in
background).

Disattivare e riattivare il Bluetooth®.
Spegnere lo smartphone e riaccenderlo.
Rimuovere brevemente le batterie dalla bilan-
cia e reinserirle.

Vedere le FAQ sul sito www.beurer.com.

scariche.

FuLL La memoria utenti € piena. Le | Avviare la app. | dati sono trasmessi auto-
nuove misurazioni sovrascri- | maticamente. Questa operazione pud durare
vono quelle vecchie. fino a un minuto.

Lo Le batterie della bilancia sono | Sostituire le batterie della bilancia.

Con la presente garantiamo che il prodotto € conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EC. Per ulteriori

informazioni, ad esempio per richiedere la dichiarazione di conformita CE, rivolgersi al servizio di assis-

tenza indicato.
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TURKCE

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Beurer markasl, 1s1, adirlik, kan basinci, nabiz, yumu-
sak terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizce kontrol edilen kaliteli Griinleri temsil
eder.

Ldtfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger kullanicilarin erise-
bilmesini saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

Icindekiler

1. 010N SZEITKIENT .cevvvveeerrrvvesreeeereeesseessneeenns 57 8. OlgUmUN yapImas! ........cceeveeeeeeereeeriesssseeennes
2. Isaretlerin agiklamasi.........c.cocoececiiiniiiiics 58 9. Sonuglarin degerlendiriimesi

3. Uyarilar ve glvenlik yonergeleri..........c.coceneeee. 58  10. llave bilgiler.........ccccoeveeenicnnene

4, Bilgieeeeerieiseee s 59  11. Cihazin temizligi ve bakimi .
5. Cihaz agiklamasl........ccceerererereneeeireresisieeiene 59  12. Bertaraf etme.....cccccoriiniinceeee
6. Uygulama ile kullanim.........ccoceeeveernienncnenennes 60  13. Sorunlarin giderilmesSi.......ccoceevrveererererrereneene

Teslimat kapsami

e Kisa kullanim kilavuzu

e Diyagnoz terazisi BF 850
e 4 x 1,5V, AAA tipi pil

e Bu kullanim kilavuzu

1. Uriin 6zellikleri

Cihazin islevleri

Bu dijital diyagnoz terazisi, tartiimaniza ve kisisel kondisyon verilerinizin tanimlanmasina olanak verir.
Kisisel kullanim igin tasarlanmigtir.

Terazide, 8 kisiye kadar kullanilabilen asagidaki diyagnoz fonksiyonlari bulunur:
e Viicut agirhig dlcimi ve BMI,

e Viicut yag orani tespiti,

e Viicut suyu orani,

e Kas oranl,

e Kemik kitlesi ve

e Temel ve etkinlik metabolizma hizi.

Terazi ayrica asagdidaki islevleri sunar:

e Kilogram “kg”, Pound “Ib” ve Stone “st” 6l¢u birimleri arasinda gecis yapilabilir,

e Otomatik kapanma islevi,

e Pillerin sarji azaldiginda pil degistirme gostergesi,

e Otomatik kullanici algilamasi,

e Uygulamaya aktarilamiyorsa 8 kisi igin son 30 6lglimiin kaydedilmesi,

e Uriin Bluetooth® low energy teknolojisini kullanir; frekans bandi 2,402 - 2,480 GHz, verici glicti maks.
0dBm.

Sistem gereksinimleri
iOS > 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® > 4.0.
Uyumlu cihazlarin listesi:
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2. isaretlerin aciklamasi
Asagidaki semboller kullanim kilavuzunda kullaniimistir:

A UYARI Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari.
A DiKKAT Cihaz ve aksesuarlarinda olasi hasarlar icin glvenlik talimatlari
@ Not Onemli bilgilere yénelik not.

3. Uyarilar ve giivenlik yénergeleri
Lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak Uzere saklayin, diger kullanicilarin da eri-
sebilmesini saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

UYARI

e Terazi, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen cihaz) tasiyan kisiler tarafin-
dan kullanilmamalidir. Aksi takdirde kalp atislarini diizenleyen cihazlarin fonksi-
yonu olumsuz etkilenebilir. ‘\

e Hamilelik sirasinda kullanmayin. =

® Asla terazinin tizerine en dig kenarindan ¢ikmayin: Devrilme tehlikesil

e Piller yutulursa hayati tehlikeye neden olabilir. Pilleri ve teraziyi cocuklarin ulasamayacag yerlerde
saklayin. Pil yutulduysa hemen tibbi yardim alinmalidir.

e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesi).

e Dikkat, teraziye ayaklariniz islakken ¢ikmayin ve yizeyi nemliyken terazinin tizerine basmayin -
Kayma tehlikesi!

é Pillerin kullanimiyla ilgili yénergeler
e Pilden sizan sivi cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

o /\ Yutma tehlikesi! Kuglik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle
pilleri, kliglik cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin!

e Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1siya karsi koruyun.

Wi Patlama tehlikesi! Pilleri atese atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptiriimamalidir.

e Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bdimesinden cikarin.
e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

® Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Genel aciklamalar

e Cihaz kisisel kullanim igindir; tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

e Profesyonel, tibbi kullanim igin kalibre edilmemis bir terazi oldugundan teknik 6zelliklere bagli
Olciim toleranslari s6z konusu olabilecegini géz éniinde bulundurun.

e Farkli 6lgme sonuglar alinmasi durumunda (terazi ve uygulama arasinda), yalnizca terazide gdste-
rilen 6lgiim degerleri kullaniimalidir.

e Terazinin yiik kapasitesi maks. 180 kg'dir (396 Ib, 28 st). Agirlik &lglimiinde ve kemik kiitlesi tespi-
tinde sonuclar, 100 gramlik artislarla (0,2 Ib) g&sterilir.

e icut yag, viicut suyu ve kas orani 6lgiim sonuglari %0,1’lik adimlarla gosterilir.

e Kalori ihtiyaci 1 kcal'lik artiglarla gosterilir.

e Fabrika ¢ikisinda terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmistir. Uygulama c¢alistirilirken birim ayarla-
rini degistirebilirsiniz.

e Teraziyi dliz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru bir élglimiin 6nkosulu sert bir zemin kaplamasidir.

e Onarim islemleri yalnizca Beurer miisteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak,
her sikayet éncesinde oncelikle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

)
y
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Saklama ve bakim
Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émrii itinali kullanima baglidir:

DIKKAT

e Kullanilmadiginda terazinin tizerine herhangi bir nesne koymayin.

e Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asir sicaklik degisikliklerinden ve gok yakin
1si kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatord) koruyun.

e Diigmeye asir kuvvetli bir sekilde veya sivri nesnelerle basmayin.

o Teraziyi ylksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik alanlara maruz birakmayin.

4. Bilgi

Olgiim prensibi

Bu terazi B.L.A., biyoelektrik empedans analizi, prensibiyle ¢alisir. Bu prensipte hissedilemeyen, tamamen
sakincasiz ve tehlikesiz bir akim sayesinde saniyeler iginde viicut oranlarinin tayin edilmesi saglanir.

Bu elektrik direnci (empedans) élglimilyle ve sabit ya da bireysel degerlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik
derecesi) hesaplanmasiyla viicut yag orani ve viicudun diger ézellikleri tayin edilebilir. Kas dokusu ve su iyi
bir elektrik iletkenligine sahiptir ve bu nedenle daha disik bir dirence sahiptir. Bunlara karsin kemik ve yag
dokusu daha distk iletkenlige sahiptir, ¢linki yag hicreleri ve kemikler direnglerinin ¢ok ylksek olmasi
nedeniyle neredeyse hi¢ akim iletmez.

Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin yalnizca viicudun gercek, tibbi analiz degerlerine yakin
degerleri ifade ettiklerini g6z 6nlinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi yontemlerle (6rn. bilgisa-
yar tomografisi) viicut yagini, viicut suyunu, kas oranini ve kemik yapisi tam olarak belirleyebilir.

Genel 6neriler

e Karsilastirlabilir sonuclar elde etmek igin miimkiin oldugunca giiniin ayni saatlerinde (en iyisi sabahlari),
tuvalete ciktiktan sonra, a¢ karnina ve ¢iplak olarak tartilin.

e Olgum sirasinda énemlidir: Viicut yag oraninin saptanmasi yalniz yalinayak halde ve tercihen ayak taban-
lar hafifge nemliyken yapilmalidir.
Ayak tabanlarinin tamamen kuru veya nasirli olmasi tatmin edici olmayan sonuglara neden olabilir, ¢linki
bu durumda iletkenligi cok disuktdr.

Bilgi: iki ayak, bacak, baldir ve uyluklar birbirine degmemelidir. Aksi takdirde Slgiim dogru bir sekilde
yapilamaz.

e Tartilma esnasinda dik ve hareketsiz durun.

¢ Alisilmadik bedensel efor harcadiktan sonra birkac saat bekleyin.

e Uyandiktan sonra, viicudunuzdaki suyun dagilabilmesi igin yakl. 15 dakika bekleyin.

e Yalniz uzun vadeli egilimin gecerli olmasi 6nemlidir. Birkag guin icindeki kisa sireli adirlik degisiklikleri
genelde sivi kaybindan kaynaklanir; ancak viicuttaki su rahathi§iniz icin dnemli bir rol oynar.

Kisitlamalar

Viicut yag oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda asagidaki durumlarda farkli ve tutarsiz sonug-

lar ortaya cikabilir:

e yakl. 10 yasindan kicik olan cocuklarda,

¢ Profesyonel sporcularda ve viicut gelistirmecilerde,

e Atesi olan, diyalize giren, 6dem belirtileri veya osteoporoz olan kisilerde,

e Kardiyovaskiiler (kalp ve damarlarla ilgili) ilaglar alan kisilerde,

e Damarlari genigleten veya damarlari daraltan ilaglar alan kisilerde,

e Bacaklarinda viicutlarinin tamamina oranla biyiik anatomik farkliliklar (bacaklari cok kisa veya ¢ok uzun)
olan kisilerde.

5. Cihaz acgiklamasi
Arka taraf

2
1. Pil yuvasi \@

2. unit / reset tusu 1— FDT

59



Ekran it
3. Terazi ve akilli telefon arasindaki baglanti icin Bluetooth® ' " ' ' ‘ ‘ ‘
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6. Uygulama ile kullanim

Viicut yag oraninizi ve diger viicut degerlerinizi hesaplamak igin kisisel kullanici bilgilerinizi teraziye kaydet-
meniz gerekir.

Terazi, kendinizin ve drnegin aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebileceginiz 8 kullanici hafizas yerine
sahiptir.

Ayrica kullanicilar, “beurer HealthManager* uygulamasinin kurulu oldugu baska mobil kullanici cihazlarin-
dan veya uygulama iginde kullanici profilini degistirerek (bkz. uygulama ayarlari) uygulamaya eklenebilirler.

Kullanim sirasinda Bluetooth® baglantisinin etkin tutulabilmesi igin akilli telefonu terazinin yanindan uzak-
lastirmayin.
- Akilli telefon ayarlarinda Bluetooth®u etkinlestirin.

Bilgi: Bu terazi gibi Bluetooth® cihazlari, genel ayarlarda Bluetooth® cihaz listesinde goriinmezler.

- Pilleri yerine takin ve teraziyi saglam bir zemin {izerine yerlestirin (terazinin LCD’sinde “USE APP”
yanip soner).

- Apple App Store (i0S) veya Google Play’dan (Android) licretsiz “beurer HealthManager” uygula-
masini indirin.

- Uygulamayi baslatin ve talimatlar uygulayin.

- BF 850 ile ilgili verileri girin.
“beurer HealthManager” uygulamasinda asagidaki ayar yapilmali veya girilmelidir:

Kullanici bilgileri Ayar degerleri

Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9)
Cinsiyet erkek (), kadin ()

Boy 100 ila 220 cm (3 3,5”ila 7° 2,5
Dogum glinii Yil, Ay, Gin

Etkinlik derecesi 1ilab

Etkinlik derecesi
Etkinlik derecesini segerken orta ve uzun vadeli inceleme 6nem tagir.

Ethdnlik dere” | Bedensel etkinlik
1 Yok.
2 Az: Az veya hafif bedensel efor
(6rn. ylriimek, hafif bahge isleri, jimnastik egzersizleri).
3 Orta: Haftada en az 2 ila 4 kez bedensel efor,
30'ar dakika.
4 Yuksek: Haftada en az 4 ila 6 kez bedensel efor,
30'ar dakika.
5 Cok yliksek: Her giin en az 1 saat yogun bedensel efor,
yogun antrenman veya agir bedensel ¢calisma.
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Uygulama terazinin bir sonraki bos kullanici belledini size tahsis eder (P01-FCE).

- Ol¢iimiin yapiimasi
Otomatik kisi algilamast igin ilk élciimin kisisel kullanici verilerine atanmasi gerekir. Uygulama sizden bu
islemi yapmanizi ister. Terazinin Uizerine ideal olarak yalinayak ¢ikin ve elektrotlarin tizerinde agirhdinizi iki
ayaginiza esit sekilde dagrtarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.
Simdi Bélim 8 “Olgtimiin yapilmasi” ile devam edin.

7. Terazinin uygulama olmadan calistiriimasi

Terazinin uygulama tzerinden calistinimasini ve tim ayarlarin uygulama Uzerinden yapilmasini tavsiye ede-
riz. Bkz. Bolim 6. “Uygulama ile kullanim”. Ama bunlar cihaz tizerinden de yapilabilir.

Koruyucu ambalaj igerisindeki pilleri ¢cikarin ve pilleri kutuplarina dikkat ederek teraziye takin. Terazi calis-
miyorsa, pilleri tamamen ¢ikarin ve yeniden takin.

Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru bir dlcimiin 6nkosulu sert bir zemin kaplamasidir.

“SET” diigmesine basin.

“sv A7 digmelerine basilarak ve “SET” diigmesiyle onaylanarak yil/ay/giin ve saat/dakika ayarlari yapilir.
Terazide “0.0" gortndr. “SET” diigmesine yeniden basin. “P-C1” ya da en son kullanilan terazi kullanici hafi-
zas! gorundr. Oklar “~s A” kullanarak kullanici hafizanizi segin (P-01 - P-08) ve “SET” diigmesine basin.
Cinsiyet, boy vb. gibi ayarlarinizi yapin (bkz. Blim 6. “Uygulama ile calistirma (Tablo)”. Giriglerinizin her
birini “SET” digmesine basarak onaylayin. Giriglerinizi tamamladiginizda bir PIN kodu gérlnr. Bu kod,
daha sonra uygulamada oturum agmak igin gereklidir. Ardindan “C.3" gérindr.

Otomatik kisi algilamasi igin ilk 6lgtimin kisisel kullanici verilerine atanmasi gerekir. Terazinin lzerine ideal
olarak yalinayak ¢ikin ve elektrotlarin lzerinde agirliginizi iki ayaginiza esit sekilde dagitarak ve hareketsiz
olarak durmaya dikkat edin.

7.1 Sonradan uygulamada oturum agmak
Terazinizi uygulama olmadan galistirdiysaniz, kullanicinizi agagidaki gibi uygulamaya aktarabilirsiniz ya da
kullanici olusturabilirsiniz.

— Apple App Store (iOS) veya Google Play’dan (Android) licretsiz “beurer HealthManager” uygula-
masini indirin.

- Uygulamayi baslatin ve talimatlarn uygulayin.
8. Olgiimiin yapilmasi

8.1 Diyagnoz

Terazinin (izerine yalinayak ¢ikin ve elektrotlarin tizerinde agiriginizi iki bacaginiza esit
sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

@ Bilgi: Corap ile 6l¢lim yaparsaniz élciim sonucu hatali olur.
Terazi hemen tartmaya baglar.

Once agirlik gériintilenir.

BIA analizi sirasinda ekrandan “coon” gecer.

Kullanici atamasi yapilmigsa, bas harfleriniz gosterilir ve takip eden degerlerin hepsi
kaydedilir.

.BMI

. % cinsinden vicut yagi

. % cinsinden viicut suyu =

. % cinsinden kas orani o=

. kg cinsinden kemik orani =3

. keal cinsinden kalori temel metabolizma hizi (BMR)

. kcal cinsinden etkinlik metabolizma hizi (AMR)

~NOoO O WND =
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Not: Kullanici taninmiyorsa, kullanici atamasi yapilmamistir (bas harfler) ve
yalnizca agirlik gésterilebilir. Olgiim kaydedilmez. Olgiilen agiriginiz son élgim-
den + 3 kg farkliysa veya baska bir kullanici + 3 kg farkla sizin de@erlerinize
benziyorsa, bu durumla karsilasabilirsiniz. Bu durumda, teraziyi agip kullanici
belleginizi (P01-P0B) segmek icin “A” diigmesine basarak dlglimii tekrarlayin.
Olglim iglemini tekrarlayin.

8.2 Agirlik

Terazinin Gizerine ayakkabilarinizla ¢ikin ve terazi lizerinde adirliginizi iki bacaginiza
esit sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin. Terazi hemen tart-
maya baglar.

Once agirlik gorintdlenir.

LCD ekranda kisaca “a” goruldr. BIA analizi mimkin degildir.
Kullanici atamasi yapilmigsa, bas harfleriniz gosterilir ve agiriik kaydedilir.

Bilgi: Kullanici taninmiyorsa, kullanici atamasi yapiimamistir (bas harfler) ve yal-
nizca agirlik gosterilebilir. Olgim kaydediimez.

Olgiilen agiriginiz son élglimden + 3 kg farkliysa veya baska bir kullanici + 3 kg
farkla sizin degerlerinize benziyorsa, bu durumla karsilasabilirsiniz. Bu durumda,
teraziyi agip kullanici belleginizi (F31-P08) segmek igin “A” diigmesine basarak

6lglimi tekrarlayin. Olglim islemini tekrarlayin.

9. Sonuglarin degerlendirilmesi
Body Mass Index (Viicut kiitle endeksi)

o
a g

%

4 N
riz Y4

Bt

*

'.+

Body-Mass-Index (BMI), cogunlukla viicut agirliginin degerlendiriimesi igin yararlanilan bir sayidir. Say,

vicut agirhdi ve boy dlclisti degerlerinden hesaplanir, bununla ilgili forml soyledir:

Body Mass Index = Viicut agiri§i + Boyun karesi. Buna gére BMI birimi [kg/m?'dir. BMI uyarinca agirlik

dagiimlar yetiskinlerde (20 yasindan itibaren) asagidaki degerlerdedir:

Kategori BMI
Distk kilo Cok dustik kilo <16
Orta distik kilo 16-16,9
Hafif dlistk kilo 17-18,4
Normal kilo 18,5-24,9
Fazla kilo Obezite 6ncesi 25-29,9
Adipositas (Yiksek agirlik) 1. derece obezite 30-34,9
2. derece obezite 35-39,9
3. derece obezite >40

Kaynak: WHO, 1999 (Diinya Saglik Orgiitti)
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Viicut yagi orani

Sporcularda siklikla daha duslk bir deger tespit edilir. Yapilan spor turiine gére, antrenman yodunluguna ve
bedensel kondisyona gore belirtilen referans degerlerin altinda kalan degerlere ulasilabilir. Ancak asirn diistik
degerlerde saglikla ilgili risklerin olabilecegini litfen unutmayin.

Yiizde olarak belirtilen viicut yag degerleri, rehber niteligindedir (daha fazla bilgi igin doktorunuza basvu-
runl).

Erkek Kadin

Yas az normal |fazla gok Yas az normal |fazla gok
fazla fazla

10-14 | <%11 %11-16 | %16,1-21 | >%21 10-14 |[<%16 | %16-21 | %21,1-26 | >%26

15-19 | <%12 | %12-17 | %17,1-22 | >%22 15-19 [ <%17 | %17-22 | %22,1-27 | >%27

20-29 |<%13 | %13-18 |%18,1-23 |>%23 20-29 |<%18 | %18-23 | %23,1-28 |>%28

30-39 |<%14 | %14-19 |%19,1-24 |>%24 30-39 |<%19 | %19-24 |%24,1-29 |>%29

40-49 [<%15 | %15-20 |%20,1-25 |>%25 40-49 [<%20 | %20-25 |%25,1-30 |>%30

50-59 |<%16 | %16-21 |%21,1-26 |>%26 50-59 |<%21 %21-26 | %26,1-31 | >%31

60-69 |<%17 | %17-22 |%22,1-27 |>%27 60-69 |<%22 | %22-27 |%27,1-32 |>%32

70-100 |<%18 | %18-23 |%23,1-28 |>%28 70-100 |<%23 | %23-28 |%28,1-33 [>%33

Viicut suyu orani

Vicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:

Erkek Kadin

Yas kot iyi cok iyi Yas kot iyi cok iyi

10-100 | <%50 %50-65 >%65 10-100 | <%45 %45-60 >%60

Viicut yagi gorece az su igerir. Bu nedenle viicut yagi orani yiiksek olan kisilerdeki viicut suyu orani refe-
rans degerlerin altinda olabilir. Buna karsin dayaniklilik sporlari yapan kisilerde, yag oraninin az ve kas ora-
ninin yiiksek olmasi nedeniyle bu referans degerleri agilabilir.

Bu teraziyle vlcut suyu oraninin tespit edilmesi, érn. yastan ileri gelen 6demler hakkinda tibbi bir sonuca
varmak igin elverisli degildir. Geregi halinde doktorunuza basvurun. llke olarak viicut suyu oraninin yiiksek
olmasi amaglanmalidir.

Kas orani

Kas orani (%) normalde asagidaki araliktadir:

Erkek Kadin

Yas az normal fazla Yas az normal fazla
10-14 | <%44 %44-57 >%57 10-14 <%36 %36-43 >%43
15-19 <%43 %43-56 >%56 15-19 <%35 %35-41 >%41
20-29 <%42 %42-54 >%54 20-29 <%34 %34-39 >%39
30-39 <%41 %41-52 >%52 30-39 <%33 %33-38 >%38
40-49 <%40 %40-50 >%50 40-49 <%31 %31-36 >%36
50-59 <%39 %39-48 >%48 50-59 <%29 %29-34 >%34
60-69 <%38 %38-47 >%47 60-69 <%28 %28-33 >%33
70-100 | <%37 %37-46 >%46 70-100 | <%27 %27-32 >%32
Kemik kiitlesi

Viicudumuzun her bélima gibi kemiklerimiz de gelisme, bozulma ve yaslanma slreclerinden gecer. Kemik
kitlesi gocukluk gaginda hizla artarak 30 ve 40 yas arasinda maksimum diizeye ulasir. Yaslandikga kemik
kitleniz kademeli olarak azalmaya baslar. Saglikli beslenerek (6zellikle kalsiyum ve D vitamini) ve diizenli
olarak egzersiz yaparak bu sureci yavaslatabilirsiniz. Ayrica, planli kas gelistirme galismalariyla iskelet yapi-
nizi saglamlastirabilirsiniz. Lutfen bu terazinin kemik minerallerini 6l¢tiglini dikkate alin. Kemik kitlesinin
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degismesi cok zor olsa da, bazi etkileyici faktorler (kilo, boy, yas, cinsiyet) nedeniyle kiiglik miktarda degi-
siklik gbstermektedir. Onaylanmis yonergeler ve dneriler bulunmamaktadir.

BMR

Temel metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun, tamamen istirahat halindeyken temel
fonksiyonlarini stirdlirebilmek igin gereksinim duydugu enerji miktandir (6rn. 24 saat yatakta yatildiginda).
Bu deger blyik 6lctde agirliga, boya ve yasa baghdir.

Diyagnoz terazisinde bu kcal/giin birimiyle gsterilir ve bilimsel olarak kabul gérmus Harris-Benedict For-
mili’ne gore hesaplanir.

Vicudunuz bu enerji miktarina her haliikarda gereksinim duyar ve bunun besin seklinde yeniden viicuda
alinmasi zorunludur. Uzun vadede yetersiz enerii alirsaniz, sagliginiz bozulabilir.

AMR

Etkinlik metabolizma hizi (AMR = Active Metabolic Rate) viicudun aktif durumda bir glinde tiikettigi enerji
miktandir. insanin enerji tiiketimi aran bedensel etkinlikle dogru orantilidir ve diyagnoz terazisinde girilen
etkinlik derecesi (1 - 5) yardimiyla saptanir.

Kilonun korunmasi igin, tiiketilen enerjinin yiyecek ve icecek bigiminde yeniden viicuda alinmasi zorunludur.
Uzun bir slire boyunca tiiketilenden daha az eneriji alindiginda viicut aradaki farki esas olarak depoladigi
yagdan karsilar, agirlik kaybi olur. Buna karsin uzun bir stire boyunca hesaplanan etkinlik metabolizma
hizindan (AMR) daha fazla enerji alinirsa viicut bu enerji fazlasini yakamaz ve bu yag olarak viicutta depo-
lanir, agirlik artar.

Sonuglarin zamanla iligkisi

Yalniz uzun vadeli egilimin énem tasidigini géz éniinde bulundurun. Birkag giin icindeki kisa streli
agirlik farkliliklar genelde su kaybindan ileri gelir.

Sonuglar, toplam agirliktaki ve viicut yagi, viicut suyu ve kas kitlesi oranlarindaki degisikliklere ve ayrica bu degi-

sikliklerin oldugu slreye gdre yorumlanir.

Birkag gln icindeki hizl degisiklikler orta vadeli (birkag hafta icindeki) degisikliklerden ve uzun vadeli (bir-

kac ay icindeki) degisikliklerden ayirt edilmelidir.

Temel kural olarak, agirliktaki kisa vadeli degisikliklerin neredeyse tamamen su oranindaki degisiklikler

oldugu, buna karsin orta ve uzun vadedeki degisikliklerin yagd ve kas oranlarini ifade ettigi kabul edilebilir.

e Eder kisa vadede agirlik azaliyorsa ama viicut yagi orani artiyor veya degismiyorsa, yalniz su kaybetmis-
sinizdir — 6rn. antrenmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli kilo kaybiyla sinirli olan bir diyet
sonrasinda.

e Eger orta vadede agirlik artiyorsa, viicut yapi orani azaliyor veya degismiyorsa, degerli kas kiitlesi gelis-
tirmis olabilirsiniz.

e Eder agirlik ve viicut yag orani ayni zamanda azaliyorsa, diyetiniz ise yariyor demektir — yag kutlesi kay-
bediyorsunuz.

e |deal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, fitness veya kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu sayede
orta vadede kas oraninizi artirabilirsiniz.

e Vicut yagi, viicut suyu veya kas orani birbiriyle toplanmamalidir (kas dokusu viicut suyunun bir kismini
icerir).

10. llave bilgiler

Kullanici atama

Salt agirlik lgiimiinde (ayakkabi ile) ve teshis dlgimiinde (¢iplak ayak) azami 8 terazi kullanicisi igin kulla-
nicl atamasi yapilabilir.

Yeni 6lgiim yapildiginda, terazi bu élglimi son kaydedilen 6lgiim degerinin + 3kg araliginda bulunan kulla-
niclya atar. Bkz. Bolim 8.

Atanan dl¢iim degerlerinin teraziye kaydedilmesi ve uygulamaya aktariimasi

Uygulama agik degilse yeni atanan élglimler teraziye kaydedilir. Teraziye her kullanic igin azami 30 élglim
kaydedilebilir. Uygulamayi Bluetooth® kapsama alani dahilinde agarsaniz kaydedilen 6lciim degerleri oto-
matik olarak uygulamaya aktarilir.

Terazi kapali iken otomatik aktarim mimkunddr.
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Terazi verilerinin silinmesi
o Tiimiini silme
e

Teraziye ¢ikin, 0.0 gorundr. Terazinin arka tarafindaki tusu yakl. 5 saniye basili tutun. Ekranda birkag
saniye streyle ,L-“ gorUndr.

@ Kaydedilmis tim degerler ve ayarlar silinir.

Ardindan 6. boltimi yeniden uygulamalisiniz (Kullanici atamasi).

¢ Tek bir kullaniciyi silme

Teraziye ¢ikin, ,0.0% gértindr. Kullanicinizi segmek igin ,\ A tuslarina basin ve ,SET tusu® ile onaylayin.
0.0 ve bas harfleriniz gériindiiglinde, terazinin arka tarafindaki tusu yakl. 3 saniye basili tutun. Ekranda

LOEL® gorandr.
@ Kaydedilmis tiim degerler ve ayarlar silinir.

Ardindan 6. boltimi yeniden uygulamalisiniz (Kullanici atamasi).

Pillerin degistirilmesi

Terazinizde bir pil degistirme gostergesi bulunur. Piller ok zayifken terazi calistirildiginda, ekranda “L2”
yazisi goruinir ve terazi otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistiriimesi gerekir (4 x 1,5 V AAA).
Kaydedilen élglimlerin ve kullanicilarin hepsi kayitli kalir.

Bunun ardindan teraziyi tekrar uygulamaya baglayin. Sistem zamani giincellenir.

@ NOT:

e Her pil degisiminde ayni tip, ayni marka ve kapasitede piller kullanin.
e Sarj edilebilen piller kullanmayin.
® AJir metal icermeyen piller kullanin.

11. Cihazin temizligi ve bakimi
Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.
Temizlik igin, gerektiginde Uizerine biraz sivi bulasik deterjani dokebileceginiz nemli bir bez kullanin.

DIKKAT

e Higbir zaman asindirici ¢ozlicli maddeler veya temizlik maddeleri kullanmayin!
e Cihazi kesinlikle suya daldirmayin!

e Cihaz bulagik makinesinde yilkamayin!

12. Bertaraf etme

Kullanilmis, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak

sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararli madde igeren pillerin tizerinde bulunur:

Pb = Pil kursun iceriyor,

Cd = Pil kadmiyum iceriyor,
Hg = Pil civa igeriyor. Pb Cd Hg
Cevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin.

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilmelidir.

Cihaz, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Elect-

ronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz, ilgili yerel makamlara E:
iletebilirsiniz. —
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13. Sorunlarin giderilmesi
Terazi, 6lclim esnasinda bir hata tespit ederse su gorintilenir:

Ekran go6stergesi

Neden

Coziim

Sadece agirlik gos-
tergesi ve bas harfler
yoktur

Bilinmeyen 6l¢iim, kullanici
eslestirme sinin disindadir
veya bilinen bir eslestirme
muimkin degildir.

Terazide “A” diigmesiyle kullaniciyr segin veya
uygulamada kullanici atamasi iglemini tekrar-
layin. )

bkz. Bolim 10 “llave bilgiler”.

tasima kapasitesi asild!.

Err Yag orani dlgllebilir araligin | Litfen dlgiimi yalinayak olarak tekrarlayin veya
disindadir (%4'ten kiiglik | gerekiyorsa ayak tabaninizi hafifge nemlendirin.
veya %65’ten biiylk). Err goriinmeye devam ederse, dlciim araliginin

disindasiniz demektir.

Oud 180 kg olan maksimum Sadece 180 kg'a kadar agirlik uygulayin.

Yanhs agirlik gosteri-
liyor.

Zemin diiz ve saglam degil.

Teraziyi diiz ve sabit bir zemine yerlestirin.
Hali olmamalidir.

Yanlis agirlik gésteri-
liyor.

Hareketli durma.

Mumkiin oldugunca hareketsiz durun.

Yanhs agirlik gosteri-
liyor.

Terazinin sifir noktasi yan-
listir.

Terazinin tekrar kendi kendine kapanmasini
bekleyin. Teraziyi etkinlestirin. Muhtemelen “C”
gosterilir. “0.0" gésteriimesini bekleyin. Olglimi

tekrarlayin.

Bluetooth® baglantisi
yok (3 simgesi yok).

Cihaz kapsama alani
disinda.

Acik alanda asgari kapsama mesafesi yakl. 10
m'dir. Duvarlar ve tavanlar kapsama mesafesini
kisaltir.

Diger radyo dalgalar aktarimi bozabilir. Bu
nedenle cihazi 6rn. WLAN Router, mikrodalga,
endiiksiyonlu ocak vs. gibi cihazlarin yakinina
kurmayin.

Baglanti kurulmasi gok
uzun slruyor

Aclimis terazide daha hizli Bluetooth® intervali:

Teraziye ¢ikin, ,,0.0 gorindr.

Uygulamayla bagh degil.

Uygulamayi tamamen kapatin (arka planda da
kapali olmalidir).

Bluetooth®u kapatip yeniden agin.

Akilli telefonunu kapatip yeniden agin.

Terazinin pillerini kisa bir stireligine ¢ikarip yeniden
takin. www.beurer.com sitesinde SSS’a bakin.

FULL Kullanici hafiza yeri dolu. Uygulamayi agin. Veriler otomatik olarak aktari-
Yeni Olcimler eski élglimle- | lir. Bu islem bir dakika kadar strebilir.
rin Uzerine yazilir.

Lo Terazinin pilleri bosalmis. Terazideki pilleri degistirin.

Bu Urtinuin Avrupa RED Yénetmeligine 2014/53/EC uygun oldugunu garanti ederiz. Detayli bilgilere (6rnegin

CE Uygunluk Beyanina) ulasmak icin litfen belirtilen servis adresine basvurun.
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YBaXkaemblin nokynaTtenb!

Brarogapum Bac 3a BbiGop npogykLummn Hawein hupmMbl. Mbl NPpon3BOAVM TLLATENBHO NPOTECTUPOBAHHLIE,
BbICOKOKA4EeCTBEHHbIE N3AenUs Ans 060rpesa, N3MePeHUs Maccbl, KPOBAHOIO AaBfeHNs, TeMnepaTypbl
Tena, Nynbca, Ans Nerkomn Tepanuu, Maccaxa, KOCMETUHECKOrO YX0Aa, yXofa 3a AETbMM 1 O4NCTKN BO3ayXa.
BHMMaTENnbHO NPoYTUTE AaHHYIO MHCTPYKLIMIO MO NPYMEHEHIO, COXPaHsiiTe ee 4t nocneaytoLlero
1CNONb30BaHNs, XpaHWUTE ee B OCTYNMHOM ANs APYriX Nofb30BaTenen MecTe 1 cnefyiiTe ee yKasaHusm.

C Hanny4wnmMin noxxenaHnsamm, KoMnaHmusa Beurer
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3. MNpenocTepexenuns 1 ykasaHus no TexH1Ke 8. MNpoBepeHve n3mepeHus
6e30MacHoOCTN ... 9. OueHka pesynsraToB

4. Vindopmaums 10. [JononHuTenbHas nHgopmaums

5. ONNCAHNE MPUOOPA. .....vrirerereririeiereeresesinseranens 70  11. OumcTka npubopa 1 yxof 3a HAM
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KomnnekT noctaBku

e KpaTkoe pyKOBOACTBO

e [lnarHocTnyeckue Becbl BF 850

e 4 6atapenkn 1,5 B Tina AAA

e [laHHas UHCTPYKLMS MO MPUMEHEHNIO

1. Ansa o3HakomneHus

®yHKUMM npubopa

[laHHble 3NeKTPOHHble AMarHOCTUYECKIE BECHI CYXAT Ans B3BELUMBAHIS 1 AMarHOCTUPOBaHNs Batumx
JINYHBIX PUTHEC-XaPaKTEPUCTUK.

OHu cnyxart Anst IMYHOro (4OMaLLHEro) Noib30BaHUs.

Becbl 06nagatoT cnegyoLLyMin narHoCTUHeCKNMN hyHKLMSIMU, KOTOPbIE MOTYT NCMONb30BaTh A0 8 YEnOoBekK:
® u3mepeHne maccol Tena n VIMT,

e onpepeneHne [onm X1PoBOiA Macchl,

® 0NV TKAHEBOW XNAKOCTH,

® [ONY MbILLIL,

® Macchl KOCTel, a TaKxe

3Ha4yeHUn OCHOBHOIO 06MEHa BELLECTB M 0OOMeHa BELLECTB C YHETOM (DU3NHECKON aKTUBHOCTU.

Kpome Toro, LOCTYMNHbI cnegytoLme yHKUnn:

nepekoYeHne MeXay eqnHILaMmn n3MepeHns: Kunorpamm «kg», yHT «lb» n CTOyH «st»,
aBTOMATN4YECKOE OTKIOYEHNE,

VHAVKaLMsS HEOOXOAMMOCTY 3aMeHbl 6aTapeek, ECNIN OHN Pas3pPSAUINCH

aBTOMATNYEeCKOe pacrno3HaBaHe Nosb3oBaTens,

xpaHeHne 30 nocnepHnx N3MepeHnin 4f1st 8 YeNOBEK NPU HEBO3MOXXHOCTU NepeHoca AaHHbIX B MPUIIo-
XKeHue,

MpogyKT ucnonb3ayeT TexHonoruo Bluetooth® low energy, YacToTHbIA auanasoH 2,402-2,480 ML, MoL-
HOCTb Nepeparynka makc. 0 gbm.

CucremHble Tpe6oBaHUsS

iOS ¢ Bepcun 8.0, AndroidTM ¢ Bepcum 4.4, Bluetooth® ¢ Bepcum 4.0.
Cnncok nogAepX1BaeMbIx yCTPOWCTB: )
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2. MosicHeHus K cumBoJIam
B VHCTPYKLUMN MO NPUMEHEHUIO UCMNONb3YHTCA CeayoLline CUMBOIbI:

MNPEAOCTEPEXEHUE [pegynpexpaet 06 onacHOCTM TPaBMUPOBaHUA Uan yiiep6a 415 300pOBbS.
A BHUMAHUE Yka3sbiBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNA Nprbopa/NnpuHagIexXHOCTeN.

@ Ykasanne  OTmevaeT BaxHyO MHGopMaLuio.

3. MpepocTepexeHuns n ykasaHus Nno TeXHNUKe 6e30MnacHOCTU
BHumaTenbHo NpoYTUTE AAHHYIO NHCTPYKLNIO NO NPUMEHEHNIO, COXpaHHVITe €e na nocnenywuwiero
1CNOSb30BaHNIs, XpaHUTE ee B MECTe, [OCTYNHOM NS ApYyrux nonb3oBaTenei, n CnenyiTe ee ykasaHusm.

NPEOOCTEPEXXEHUE

¢ 3anpeLyaeTcs Nonb30BaTbCA BECAMM IMLIAM C YCTAHOBIEHHbIMU MEAULMHCKUMU
vMnnaHTaTamu (Hanpumep, KapauocTumynsTopom). B npoTuBHom cnyyae kave-
CTBO PaboTbl UMNNAHTaTa MOXET YXYALWMUTbLCS. ‘\

® He ncnonb3osath BO BpeMst 6epeMeHHOCTU. =

® Hukorga He BCTaBaliTe Ha camblil Kpaii BECOB C OAHOW CTOPOHbI. OnacHOCTb ONpoKK-

OblBaHus!

e batapelikn cofepxaT BeLLeCTBa, KOTOpble MOrYT NPEACTaBAsATL ONACHOCTb LIS XKU3HI NPpY NPo-
rnaTbiBaHny. XpaHuTe 6atapeiikn 1 BeCbl B HEROCTYNHOM Ans AeTeii Mecte. Ecnn kTo-nnéo npo-
rMoTUT 6ataperiky, CnepyeT HemeaneHHo obpaTnTbCs K Bpady.

e He paBaiTe ynakoBOYHbIN MaTepuan AeTsaM (ONacHOCTb YAYLLEHNS).

® BHumaHve! He BcTasaliTe Ha BECbI BNaXKHbIMU HOraMyt U Ha BNaXKHYO NMOBEPXHOCTb BECOB —
0MacHOCTb NMOCKOb3HYThCA!

é Oo6palueHue c 6aTapeikamu
e [py nonagaHnu XXUAKOCTU 13 aKKyMynsiTopa Ha KOXyY n B rnasa HeobXo4umMo NpoMbITb COOT-
BETCTBYIOLLYIA YHACTOK GOMbLUMM KONMMYECTBOM BOAbI 1 06PaTUTLCS K Bpauy.

+ /\ OnacHocts npornaTbiBaHUs Menkux getanen! ManeHbkre feT MOryT NpornoTuTs 6ara-
pevikn 1 NogasnTbCs MK, MoaTomy 6aTapelik HeO6X0AMMO XPaHNTL B HEQOCTYMHOM A5t AeTel
mecTe!

e ObpaLLanTte BHMMaH1e Ha 0603Ha4YeHVe NONSPHOCTM: MIOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnu 6aTtapelika notekna, 04MCTUTE OTAENEHVe 41t 6atapeek Cyxomn candeTkoi, npeasapu-
TeNbHO HafeB 3aLLMTHbIE NepYaTKu.

e 3awmulanTte 6atapenkn oT Ype3MepHOro BO3AENCTBUSA Tenna.

+ A\ onacoctb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiiku B OroHb.

® He 3apsxainTe 1 He 3aMblkaiiTe 6aTapeiky HaKopOTKO.

e Ecnu nprnbop AnutenbHoe Bpemst He NCMoNb3YETCs, M3BMEKUTE 3 HEro GaTapenku.
* |cnonbayiiTe 6aTapeiiki ToNbKO OAHOrO TUNa WAW PaBHOLIEHHbIX TUMOB.
L]
L]
L]

)
y

3ameHsiiTe Bce 6aTapeiku cpasy.
He ucnonbayiite nepesaps»kaemble akkyMynsaTopbi!
He pa36upainte, He OTKpbIBalTe U He pa3buBanTe 6aTapenku.

@ 06wue ykasaHus

e [pnbop npepHasHayYeH NCKIIYUTENBHO AJ1s1 HACTHOMO NMOMb30BaHNS, 3anpeLLaeTcs 1Cnonb3oBa-
HIE B MEOULIMHCKMX UM KOMMEPYECKMX LIENSIX.

© YyTiTe, YTO MO TEXHUYECKIM MPUYMHAM BO3MOXHbI MOrPELLHOCTN N3MEPEHUiA, Tak Kak peyb NaeT
He 0 KannbpoBaHHbIX BeCax Ans NPodeCcCMOHaNbLHOro NCMONb30BaHNSA B MEQULIMHCKIX LiensiX.

e B cnyyae nony4eHnst pasHbix pe3ynsTaToB U3MepeHus (Ha Becax 1 B MPUNOXeHUm) cnepyeT
CNONb30BaTh TONMBKO 3HAYEHUS, YKasaHHbIe Ha BECax.

e MakcumanbHas Harpyaka anst Becos coctaenseT 180 kr (396 dyHTOB, 28 cTOyHOB). [pU 13me-
peHny Beca v Npu OnpefeneHnit Maccbl KOCTel peaynsTaThbl oTobpaxatotes ¢ warom 100 r
(0,2 doyHTa).

© PeaynbTaThl N3MePEeHIst A0 XUPOBOI MACcChl, TKAHEBOW XXMUAKOCTM 1 MbILLIEYHON MacChl OTO-
6paxatotcs ¢ TouHocTbio 1o 0,1 %.
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® PacyeTHbIi pacxof 3HEPrM OTOBPaXKAETCA C Larom 1 Kkan.

e [py NocTaBKe Ha BeCax yCTaHOBNEHbI ANHILbI UBMEPEHNS «CM» 1 «KM». BO Bpems nycka B aKc-
nayaTaumio ¢ MOMOLLBIO MPUMOXKEHNS MOXXHO MEHATb HACTPONKMN eQUHIL, N3MEPEHNS.

® YCTaHOBWTE BECbI HA POBHYIO TBEPAYIO NOBEPXHOCTD; TBEPAAS NOBEPXHOCTL ABNSETCA HEOOX0AM-
MbIM YCNOBUEM AJ1S1 TOHHOTO U3MEPEHNS.

© PeMOHTHble paboTbl JOMKHbI MPON3BOAUTLCS TOSIBKO CEPBICHON Cry>60oi KomnaHun Beurer unu
aBTOPW30BaHHbIMU TOProBbIMU NPeAcTaBuTensmMu. MNepen NpeabsBneHNeM NPETEH3MUI NPOBEPLTE
1 NpY HeO6XOAMMOCTY 3ameHNTe GaTaperiki.

XpaHeHue u yxopn,
TOYHOCTb M3MEPEHNIA U CPOK Cy>X6bl MPMG0Pa 3aBUCST OT 6EPEXHOTO 06PALLEHUS C HUM.

BHUMAHUE

© He cTaBbTe HUKaK1Ee NPeaMEThI Ha BECI, KOrAa OHU He 1CMOoNb3YTCS.

e pubop cnenyet NpeaoxpaHsTh OT YAAPOB, BNAaXKHOCTY, MblAW, BO3LENCTBUS XUMIKATOB, CUSlb-
HbIX KONnebaHuin TemnepaTtypbl 1 He yCTaHaBNMBaTh KX BONN3W UCTOYHUKOB Tenna (neveil, pagua-
TOPOB OTOMNEHNSI).

© He HaxxumaliTe KHOMKY CIMLLKOM CUNbHO 11 HE UCTONb3YITE /1S 3TOr0 OCTPbIE NPEAMETI.

© He nogsepraiiTte BeCbl BO3AENCTBUIO BbICOKIX TEMNEPATYP UM CUSTbHbIX 3IEKTPOMArHUTHbIX
ronei.

4. UHcbopmaums
MpuHUMN namepeHus

[aHHble Becbl paboTatoT no npuHumny B.I.A. (6BuormnegaHcomeTpus)). Takum cnoco60oM 3a CUMTaHHbIe
CEeKyHAbl C MOMOLLIbIO HE3aMETHOr0, abCOMOTHO 6E30MACHOMO ANEKTPUYECKOrO TOKA BO3MOXXHO Onpese-
NINTb COCTaB Tefna Yenoseka.

MocpencTBOM M3MEPEHUS SNIEKTPUHECKOrO COMPOTUBNEHUS (MMNEQAHCa) C YHETOM NOCTOSIHHBIX BEMNHMH
UM NHOMBUAYaANbHBIX NapameTpoB (BO3PacT, POCT, CTEMNEHb akTUBHOCTM) MOXXHO OMPEREnThb [0S0 XIPO-
BOW Macchbl 11 ApYrux BeLecTB B opraHndmMe. MbilleyHas TkaHb 1 BOfa UMEKOT XOPOLUYO 3NeKTpuye-
CKYI0 NPOBOAMMOCTb, MOSTOMY YPOBEHb COMPOTUBIIEHNS 30ECh HEBEMMK. KOCTU 1 XpoBas TKaHb, HAa060-
POT, UMEIOT HEOONBLLIYIO ANEKTPUHECKYIO MPOBOAVMOCTb, TakK KaK »VPOBbIe KNETKN 1 KOCTY N3-3a O4eHb
BbICOKOIO COMPOTUBAEHNSt NPaKTUHECKN HE NPOBOAST TOK.

YuuTbiBaliTe, YTO 3HAYEHUS, ONPENENeHHble ANarHOCTUMECKIMY BECAMI, SBIISIKOTCS ML NMPUGIVKEH-
HbIMM K peabHbIM MEAVNLIMHCKIM 3HaYEHIsIM, MOMYYeHHbIM B pe3ynbTate aHanu3a. [onio )uposoi
Macchbl, TKAHEBOI XXUOKOCTY, MbILLEYHOW MAcChl U CTPOEHNE KOCTE MOXKET ONPEAeNiTh TONIbKO Bpay,
1CMONb3yst MEOULIMHCKIE METOfb! (HANPUMEP, KOMMBbIOTEPHYO TOMOrpacuio).

O6wwme coBeTbl

e [1ns nonyyeHsi CONOCTaBUMbIX PE3YNLTATOB MO BO3MOXXHOCTU B3BELLMBAIATECH B OAHO 1 TO Xe BPemsi
CYTOK (NyyLLie BCEro yTpom), Mocne Toro, Kak CXOAUTE B TyaeT, Ha rofofHbIN XKenyaoK 1 6e3 ofexabl.

e BaxxHo npw nsamepeHumn: OnpegeneHne Jonm XNpoBON MacChl MOXXET OCYLLECTBAATLCS TONbKO 6e3
006YBW, NPY 3TOM NOAOLLBbI CTOMbI AOMKHbI ObITb Cierka yBnaxHeHb.
A6CONOTHO CyXxue nofoLuBbl CTyI'IHeI7I N NoJoLLBbI CTyrIHeI7I C CUTbHO OPOroBeBLUNMN YHaCTKamMn KOXN
VMEIOT CIIMLLKOM HI3KY0 MPOBOANMOCTb, YTO MOXET NPUBECTY K HEYAOBNETBOPUTENBHBIM Pe3ynkTaTam
n3MepeHus.

Ykasanue Ctonbl, roneHn 1 6egpa ogHoW HOMY He [OMKHbI KacaTbCs Apyron Horu. B npotueBHom
crny4ae namepenue He OyfeT TOUHbIM.

e Bo Bpems B3BELUMBAHWS CTOWTE NPSIMO 11 HEMOABWKHO!

e [ocne hM3N4EeCKO Harpy3Ky B HEMPUBBIYHO GOMbLLIOM 06beMe BO3LEPXKUTECH OT USMEPEHUI B TEYe-
HUEe HECKObKIX YaCoB.

e Bcras yTpoM, NOJOXANTE NpUMEPHO 15 MUHYT, YTOObI BOAA, COAEePXKaLLascsi B OpraHn3mMe, pacrpeqe-
nnack Mo Hemy.

® BaxHO: 3Ha4YeHVe MEIOT TOMbKO TEHAEHLMM, HabnmogaeMble B TeHEHVE NPOAOIKUTENBHOMO Nepuoga
BpeMeHU. Kak npaBuno, KpaTkoBpeMEHHbIE OTKIIOHEHUS! BeEca B TEHEHWE HECKONbKIX AHel 06ycnoB-
NeHbl NOTEePEN XNAKOCTI; OOHAKO TKaHEBAs XIOKOCTb UrPaeT Ans CaMo4yBCTBUS GOMbLLYIO POSb.
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OrpaHuyeHus

[Npy onpegeneHnn [OM XNPOBOW MaCChl U APYrX 3HAYEHUIA CUNbHBIE OTKIIOHEHNS 3HAYEHUIA 1 HEQOCTO-

BEPHble pesynsTaThl MOTYT UMETb MECTO Y CReayoLLmX rpynn Noaen:

e fnetv npumepHo o 10 ner,

® npodeccrioHanbHble CNOPTCMEHD! U KYNBTYPUCTbI,

® NLa C TEMMNEePaTypoil, LA, NPOXOASALLME NeHeHNe AMaN30M, MLa C CUMMNTOMaMN OTEKOB WU OCTEO-
nopoa3a,

LA, NPYHUMALOLLMe CepAEYHO-COCYANCTbIe Mpenapartsl (CepaLa 1 KpOBEHOCHbIe COCyfpl),

°® 1A, NPYHYMAIoLLME COCYA0PACLUMPSIOLLME UK COCYAOCYKMBAOLLYE Npenapatbl,

® 1A C CyLLECTBEHHbIM aHaTOMNYECKVIMU OTKNOHEHWSIMU (ANIMHA HOT MO OTHOLLIEHIO K POCTY YenoBeka
3HAYUTENBHO MEHbBLUE NN 3HAYUTENBHO BObLUE).

5. Onucanue npubopa

O6paTtHasi CTopoHa 2\@
1. OTpenexve ons 6atapeek

2. Kronka unit/reset 1 \f ]

PAvcnnen 4 ft
3. Bluetooth®-cumBon st COeANHEHNst BECOB 11 CMapTdoHa ' " ' ' ‘ ' ' '

QOO0 e
4. \amMepeHHble 3Ha4eHNs! kg

YearMonthDay
YearWorthDay B BF =< s~ s~ BMRAMR

S\elammum s

6. Beog B SKcniyaTauuio Npyu NOMOLLN NPUIoXKeHUs

YT106bI ONPEAENUTL JOMO XKNPOBON MACChl B OPraHname v gpyrie husmnyeckre nokasareny, Heo6xoanmo
COXPaHUTb B NaMATV BECOB SINYHbIE JaHHbIE NONL30BaTENS.

Becbl ocHalleHbl 8 syelikami namsTy, B KOTOpbIX Bbl 1, HanpumMep, YneHbl Balueii ceMbi cMoXeTe Xpa-
HWTb JINYHbIE AAHHDIE.

[lononHMTeNnbHO NoNb3oBaTENN MOrYT NOAKYATECS C MOMOLLBIO MOBUSIBHBIX YCTPOWCTB C YCTaHOBNEH-
HbIM NpunioxeHneM «beurer HealthManager” nnn nytem n3amexeHns npocuns nonb3osarens B nporpaMmme
(CcM. HaCTPOIKM NPUNOXKEHNS).

[lns Toro 4To6bl BO BpeMsi BBOfA B aKcrnlyaTaumno Bluetooth®-coefyHeHne ocTaBanoch akTUBHbIM, AEp-
XKUTE CMapPTOH Ha fOCTAaTOYHO B6AN3KOM PACCTOSHUN OT BECOB.
- AkTuupyiite cyHkuuio Bluetooth® B HacTpoiikax cmapTdoHa.

@ YkasaHue YcTpoiicTa Bluetooth®, Takre Kak a1 BECbl, MOTYT HE 0TOGPaXKaTbCsl B OGLLMX
HacTpoliKax cnmcka ycTpoicTs Bluetooth®.

— BcTaBbTe 6aTapeiiku 1 ycTaHOBUTe BECbI Ha TBepAyto noBepxHocTb (Ha XKK-gucnnee BecoB Hay-
HeT muratb Hagnucb USE APP).

- 3arpysurte 6ecnnatHoe npunoxeHue «beurer HealthManager» B Apple App Store (i0S) unu Google
Play (Android).

— 3anycTuTte NpuoXKeHUe U CnefynTe MHCTPYKLMSM.

- Beepgute paHHble, kacatowuecs BF 850.
B npunoxeHun «beurer HealthManager” gomkHbl 6biTb BbIGpaHbl ClEAYoLNE HACTPOMNKNA:

| [aHHble nonb3oBaTens 3HayeHus HacTpoek
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NHuumans Mmakc. 3 3Haka (A — 4, 0-9)

Mon mysckoii (B), sxerckui (4)

Poct ot 100 po 220 cm (ot 3° 3,5 go 7° 2,5%)
[ata poxpeHus rofi, MecsiLl, ieHb

YpoBeHb aKTUBHOCTY or1po5

YpOBEHb aKTUBHOCTU
[Mpy BbIGOPE YPOBHS aKTUBHOCTM PELLAOLLM SBASIETCS CPEAHE- UMW LOArOCPOYHOE HabMofeHe.

YpoBeHb aKTe- dusnyeckas akTUBHOCTb

HOCTU
1 OTcyTCTBYeT.
2 Manas: manble nnu nerkme usmyeckrie Harpysku
(Hanpumep, Nporysku, npocTas paboTa B Cagy, MMHACTUHECKNE YNPaKHEHUS).
3 CpepHsst: husndeckmne Harpyskn He MeHee 2-4 pas B Hefento,
exefHeBHO No 30 MUHYT.
4 Bbicokasi: husmnyeckre Harpysku He MeHee 4-6 pas B HefEento,

exenHeBHO no 30 MUHYT.

OueHb BbICOKas: UHTEHCHBHbIE (D3UYECKIE HArPY3KU1, UHTEHCUBHbIE TPEHVPOBKM
5 nm

TSOKENbIN PU3NYECKNI TPYL, EXXEOHEBHO He MeHee 1 yaca.

MpurnoxeHie NpucsonT Bam cremyroLyto cBOGOAHYHO s4eliKy nonb3oBaTtenbckoii namsTu (PO1-POE).

- BbinonHeHne namepeHus
[ins aBTOMaTN4eCKOro pacno3HaBaHus Nonb3osaTens npy NePBOM M3MepeHU HE06X0[AMMO BBECTU
CBou faHHble. CnefyinTe MHCTPYKUMSIM B MPUOXEHUN. BCTaHbTe Ha Bechl, enatensHo 6e3 obyBsu,
06paTuTe BHUMaHME Ha TO, YTO HeOOXOAVMO CMOKOWHO CTOSIThb Ha ANEKTPOAAX, PABHOMEPHO pacrnpese-
NB BEC Ha 06e HOru.
Tenepb neperiguTe K pasgeny 8 «BbINonHeHne n3mepeHns».

7. BBoA BecoB B 3KcrlyaTauuio 6e3 npunioXxeHus

MbI pekomeHayeM OCyLLEeCTBAATL BBOA B SKCMyaTaLMIo 1 HACTPOIKY BECOB 4epe3 npunoxeHne. Cm.
paspen 6 «Bsop B akcrnyaTaLmio npu MOMOLLM NPUOXKEHUs». HacTpoKa BECOB MOXKET TakXe BbIMon-
HATBCS HEMOCPELCTBEHHO Ha NPMBOope.

BbIHbTe 6aTapeliki 13 ynakoBKy U BCTasbTe B FHE3[0 Ha Becax, cobntofas nonspHocTs. Ecnn Becsl He
paboTatoT, U3BNEKNTE BCe GaTapeiiku 1 BCTaBbTe 11X 06paTHO.

YcTaHOBWTe BECI HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTD; TBEPLAs MOBEPXHOCTb ABMSETCH HEOOXOAUMBIM
YCNOBWEM AJ1s1 TOYHOTO N3MEPEHNSI.

HaxxmnTe kHonky SET.

HacTpolika roga/mecsiLa/nHs, a TakXKe YacoB/MUHYT BbIMOJHSETCS C MOMOLLbIO KHOMOK «\ A» 1 NMOf-
TBep>xaaeTcs KHonkoi SET.

Ha Becax oto6paautcs «3.0». Elle pas HaxmuTe KHonky SET. Oto6pasutes «P-0i» unm nocnegHss
1CNoNb30BaHHas syelika Nonb30BaTeNbCKON NaMsTi. MNpy NOMOLLY CTPENOK «\v A» BblbepuTe Batuy
Aueiiky namstu (ot P-01 go P-0B) n HaxxmnTe kHonky SET. BBenuTe HeoGXoauMbIe AaHHbIE, HAanprMep nosl,
pocT 1 T. A. (cm. pasgen 6 «Beop B akcnnyaTtauyio npm MoMoLLM Npuioxenus (tabnuua)»). Mogreepante
BBOA, HaxkaTnem kHonku SET. MNocne atoro otobpasutcsi PIN-koa. OH Heobxopum Anst nocneaytoLei
perucTpaumn B npunoxeHnn. 3atem oto6pasntces «2.0»,

[Insi aBTOMaTN4ECKOro pacrno3HaBaHVs Nonb30BaTens Npy NepBoM N3MePEHN HEOOXOANMO BBECTM CBO
JOaHHble. BcTaHbTe Ha BEChI, XenaTenbHo 6e3 06yBu, 06paTuTe BHUMaHNE Ha TO, YTO HEOOXOAMMO Co-
KOWHO CTOSITb Ha 3NeKTPoLax, paBHOMEPHO pacnpenens BEC Ha 06e HOrW.
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7.1 Mocnepytowas perucTpaums B NpUIOKEHUN

Ecnu BBOZ Becos B aKcnnyarauuo nposogmnca 6e3 NPUNoXeHns, To No3aHee faHHble MOXKHO NepeHecTun
B NPUNOXEHNE.

- 3arpy3ute 6ecnnatHoe npunoxeHue «beurer HealthManager» B Apple App Store (i0S) unu Google
Play (Android).

- 3anyctuTe NpUOXeHUe 1 crnegynTe MHCTPYKLMAM.

8. MNpoBepeHne n3mepeHuns

8.1 filnarHocTuka

BcTaHbTe Ha Becbl 6e3 00yBY, 06paTUTE BHIMAHWE Ha TO, YTO HEOOXOANMO Cro-
KOVHO CTOSITb Ha 3M1eKTPOAax, PaBHOMEPHO pacnpefens Bec Ha 06e HOru.

@ Ykasanue Ecnv Bbl npoBognTe n3MepeHne Macchl, CTOst Ha BECax B HOCKax,
pe3ynsTaThbl U3MepeHst 6yayT HeNpaBUIbHbIMM.

Becbl HemeaieHHO HaumHaoT N3MepeHmne.

CHavana oTobpaxkaeTcs BeC.

Bo Bpems aHanusa 6roanekTpuieckoro conpoTueneHns (BIA) otobpaxaeTcs «aooo».
Ecnu nonb3oBatenb NpUCcBOeH, 0TOBPaXAOTCS ero NHMLMAb! 1 COXPaHSOTCS BCE
nocnegytoLme 3Ha4eHns.

1. lHgekc maccol Tena

2. [lonsi xupoBsoii maccbl B %

3. [Jons TKaHeBOW XNAKOCTN B % ==

4. [lons MblLLEeYHON Maccbl B % o=

5. [lons KOCTHOW Macchl B KIrc=3

6. CKOpOoCTb OCHOBHOro 06MeHa BeLlecTB B Kkan (BMR)

7. CKOpOoCTb aKTMBHOrO o6MeHa BeLLecTB B kkan (AMR)

YkasaHue. Ecnv nonb3oBatenb He pacno3HaH, OH He NPYUCBOEH (He BBEAEHbI
VHULManbI), MO3TOMY MOXET 0TO6paxaTbCs ToNbKO Bec. 3mepeHne He coxpa-
HUTCS.

OTO NPOU3ONAET, ECNN N3MEPEHHbIN BEC BYAET OTNYATLCS Ha + 3 KI OT
MOCNENHErO M3MEPEHNS UK Y [PYroro Nonb3oBaTens 6yayT NOXOXMUE 3Have-
HUsA ¢ pasHuen = 3 kr. B aTom cnyyae He06X0A4MO NOBTOPUTL 3MEPEHNIE,
BKIOYMTb BECHI N HXKMMATb KHOMKY «A» N5 Bblbopa Baluen s4einku namati
(P21-PC8). MosTopUTe N3MeEpeHuMe.

8.2 Bec

BcTaHbTe Ha Becbl B 06yBM, 06paTuTe BHUMaHUe Ha To, YTO He0OX0AMMO CMOKONHO
CTOSITb Ha BECax, paBHOMEPHO pacnpefens Bec Ha 06e Horn. Becbl HemeaneHHo
HaYMHAIOT N3MEPEHNE.

CHayana otobpaxaetcs Bec.
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Ha XKK-gucnnee Ha KOpOTKOe Bpems NMosBUTCS «a». AHaNN3 61103NeKTPUYECKOro
COMNPOTUBNEHNS HEBO3MOXKEH.
Ecnu nonbaosatenb NpUCBOEH, 0TOOPaXatoTCs ero VHULMasbI, @ BEC COXPaHAETCA.
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Ykasanue Ecnv nonb3oBaternb He pacrno3HaH, OH He NPUCBOEH (HE BBEAEHbI
VHULWanbI), MO3TOMY MOXET 0TOBpaKaTbCs TONbKO Bec. V3mepeHue He coxpa-
HUTCS.

OTO NPOU3ONAET, ECNN N3MEPEHHbIN BEC OYAET OTNNYATLCA Ha + 3 Kr OT
NOCNEeAHEro U3MepPeHNs UM y [pyroro nonb3osartens 6yayT NOXoXue 3Haqe-
HUS € pasHnLen + 3 kr. B aTom cnyyae Heo6X0aMMO NOBTOPUTL M3MEPEHNE,
BKJO4YMTb BEChI N HXKMMATb KHOMKY «A» st Bbl6opa Baluei syeiku namsti
(PC1-PSE). MosTopuTe N3MepeHme.

9. OueHKa pe3ynLTaToB

WHpekc maccel Tena (BMI)

VHpexe maccobl Tena (BMI) - 3To 4ucno, KOTopoe 4acTo UCMonb3yeTes MPU OLEHKE Macchl TeNa YenoBeka.
370 4MCNO paccUNTLIBAETCS, NCXOAS U3 MacChl TeNa YenoBeKa 1 ero pocTa, no cnepyoLlen hopmyne:
VHpekc maccbl Tena = Macca Tena + pocT2. EauHMLEn nsmepeHus nHaekca Macchl Tefna COOTBETCTBEHHO
asnsieTcs [Kr/m?). Inst B3pocnbix ntogeit (20 neT v cTaplLue) pacnpegeneHie no Becy Ha ocHoaHum BMI
NPOVICXOAUT CefyoLLM 06pa3oM:

Kateropusa WHpekc maccol Tena
HepocTarouHas macca tena OcTpbliii fednumuT Maccsl <16

CpegHuin perumt maccsbl 16-16,9

Jlerknii gecdnunT maccbl 17-18,4
HopmanbHblii Bec 18,5-24,9
M36bITO4HbIN BEC Mpepoxupexne 25-29,9
OXXupeHye (M36bITOYHBIN BEC) OxupeHue I-i cTenenm 30-34,9

OxwpeHne lI-i cTenexn 35-39,9

OxwpeHne lll-in cTeneHm >40

WcTouHuk: BO3 (World Health Organization), 1999.

[ons xupa B opraHmsme

Y CnopTCMeHOB 3Ha4eHNs YacTo GbIBAOT HIKe. B 3aBUCMOCTY OT BiZa cnopTa, UHTEHCUMBHOCTY TPEHN-
POBOK 11 KOHCTUTYLIAN TeNa 3HAYEHNSI MOTYT GbITb HIDKE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHBIX 3HaueHNid. OpHaKo,
Y4MTbIBAIATE, YTO NMPU YPE3BbIYAIHO HI3KMX NOKa3aTensix, BO3MOXHO, CyLLECTBYET yrpo3a [ifisi 3A0POBbSi.
OpuEeHTUPOM SIBASIOTCS CrefyloLLme 3Ha4eHst 40K XX1pa B OpraHuame (3a AONONHUTENbHOM MHgopma-
Lmein obpatuTech K Bawemy Bpadyl).

MyxuuHa XKeHLwmHa
Bos- HOp- o4eHb Bos- HOp- o4eHb
pact mano mansHo | MHOMO MHOro pact mano manbHo | MHOMO MHOro
10-14 [<11% |[11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 [<16% [16-21% [21,1-26% |>26%
15-19  [<12% [12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 [<17% [17-22% [22,1-27% | >27 %
2029 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23% 2029 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% |[>31%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<18% | 18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%
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[ons TKaHeBOMN XU[KOCTU
[lons TkaHeBOW XMOKOCTH B % 0ObIYHO HAXOAMTCS B Clefytowmx auanasoHax:

Myxx4yumHa JKeHwuHa
O4YeHb O4Y€eHb
BospacTt | nnoxo XOpOoLLOo Bospacrt | nnoxo XOpOoLLOo
XOpoLUOo XOpOoLLOo
10-100 | <50% 50-65 % >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

B >xu1poBoi Macce CofepXXMTcs CpaBHUTENBHO Mano Bogbl. [oaTomy y nopei ¢ 60MbLLOI JOMEN XXUPOBO
MacChl JONS TKAHEBOM XNOKOCTU MOXET BbITb MEHbLLE OPUEHTUPOBOYHbIX 3HAYEHNIA. Y Ntofei, 3aHuMa-
IOLLMXCS BUAAMI CNOPTA, Pa3BMBAOLLVX BbIHOCIIMBOCTb, OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHNS, HAOOOPOT, MOryT
OblITb BbILLE 113-3a HEOOMBLLOI JOMM XXMPOBOW Macchl 1 GOMBLLION AONN MbILLEYHON MACChbI.

Ha ocHoBaHun onpepeneHrs AONM TKaHEBOI XMAKOCTY Ha 3TVX BECax HeNb3s Aenatb kakne-nubo megu-
LIMHCKWE 3aKNI0YeHs, HanpuMep, O CKOMAEHNN XXMAKOCTY, CBA3AHHOM C BO3PACTHLIMU 3MEHEHUSMU.
Mpy HEO6XOAMMOCTI NPOKOHCYNBTUPYNTECH CO CBOMM BPa4YoM. B npuHLMne, HE06X0AMMO CTPEMUTLCS

K GONbLLOW J0Ne TKAHEBOW XXNAKOCTU.

[ons mblweYHo Macchbl
[lonsi MblLLeYHON Macchl B % 0BbIMHO HAXOAWTCS B CREQYOLLMX AnanasoHax:

My>xuunHa XeHwmHa
Bospact | mano HOPManbHO | MHOro Bospact | mano HOPManbHO | MHOIO
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42 % 42-54% >54% 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50 % >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34 % >34 %
60-69 <38% 38-47 % >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 | <37% 37-46 % >46 % 70-100 | <27 % 27-32% >32 %

KocTtHas macca

Kak 1 BCce ocTanbHoe B HalleM Tene, KOCTI NofgBepraloTcs eCTEeCTBEHHbIM NpoLieccam pocTa, pacnaga v
cTapeHus. B fetckom Bo3pacTe KoCcTHast Macca 6bICTPO YBENNYMBAETCSA U fOCTUraeT Makcumyma K 30-40
rogam. o Mepe cTapeHnst NPONCXOQMUT NOTEPSt KOCTHOM Macchl. 30opoBasi aueTa (0CO6EHHO C BbICO-
KM copepXKaHrem KanbLms n ButammnHa D) v perynsapHble 3aHATUS CMOPTOM NO3BONSIOT 3aMefnnTb 3TOT
npotecc. Takxke MOXHO YKPenuTb CTabunbHOCTb CTPYKTYPbI CKENeTa C MOMOLLBIO LiefeHanpasneHHoro
HapalBaHns Mbiwl. O6paTnTe BHUMaHeE, YTO AaHHas LWKana usmMepsieT MuHepasbHbIi 6anaHc KOCTHON
TKaHW. KOCTHYt0 Maccy o4eHb TPYOHO U3MEHWTb, OfHAKO Ha HEE HE3HAYNTENBHO MOXKET NOBANSTL PAf
¢hakTopOoB (Bec, pocT, Bo3pacT, non). O6Lenpu3HaHHbIX yKaszaHuii 1 peKOMeHLaUNA He CyLLEeCTBYET.

BMR (ypoBeHb 0CHOBHOro 06MeHa BELLECTB)

CkopocTb ocHoBHOro o6meHa BetlecTs (BMR = Basal Metabolic Rate) — 310 Konn4ecTBo aHeprum, KoTo-
poe TpebyeTcsi OpraHM3My B COCTOSIHIM MOIHOMO NMOKOS A1 NOAAEPKAHNS CBOUX OCHOBHbIX (hyHKLMI
(Hanpumep, ecnv Kpyrrible CyTKW nexats B noctenu). [laHHoe 3HayYeHne B 3HaYUTENbHOW CTeneHn 3aBucuT
OT Beca, pocTa 11 Bo3pacTa.

Ha guarHocTu4eckmx Becax OHO 0TOOPaXaeTCcs B €ANHNLE «KKan/aeHb» U pacCHNTLIBAETCS COrNacHo
Hay4HO Npu3HaHHomn hopmyne Xappuca-berneguka.

OT10T 06beM 3HepPrum Heobxoaym Ans Balero opraHuama B 1to60M ciyyae 1 JOMMKEH NoCTaBNATLCS

B opMe efpl. Ecnv Bbl npogomxutensHoe BpemMs nosyyaeTe Manoe KoMM4ecTBO 3HEPrun, 3T0 MOXET
HeraTBHO 0Tpa3nTbCs Ha Balem 3gopoBbe.

AMR (06meH BewecTB ¢ y4eTOM (h1u3n4ecKon akTMBHOCTH)
O6MeH BelLecTB ¢ y4eToM ursunyeckoit akTueHocTn (AMR = Active Metabolic Rate) — aTto konmyecTBO
3HEPruKn, KOTOPOE OPraH3M EXXeAHEBHO PACXOLYET B aKTUBHOM COCTOSIHWW. Pacxor aHeprin y Yenoseka
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MOBbILLAETCS BMECTE C YBENNYEHNEM €ro (h1I3NHECKO aKTUBHOCTY 1 OMPEAENSETCS Ha ANarHOCTNYECKIUX
BEcax COrMacHO 3afaHHON CTEMNeHN akTMBHOCTM (1—5).

[ins coxpaHeHusi UMeloLLierocs Beca 3atpayeHHast 3Heprust JomkHa 6biTb BO3BPaLLEeHa B OpraHuaM 3a
CYET efbl 1 MTbS.

Ecnun B Te4eHMe NpofomKMTENBHOMO BPeMeHU B OpraHn3m BO3BPALLAeTCst MEHbLLE SHEPrin, Yem pac-
XOLyeTCs, OpraHM3m HauMHaeT BO3MeELLATb 3Ty PasHuLYy 3a CHET HAKOMEHHbIX XNPOBbIX OTIOKEHWA,

B pe3ynbraTte BeC CHXaeTcst. Ecnn, HanpoTuB, B Te4eHNe NPOLOMKUTENBHOMO BPEMEHN 3HEPrumn NocTy-
naeT 60nbLUE, YeM PaCCHMTaHHOE 3HaYeHe 0bMeHa BELLECTB C y4eToM (huanydeckon aktnsHocT (AMR),
USNULLKN SHEPTUM B OPraHN3Me He CXKMUratoTCs, OHU COXPaHSIOTCS B (DOPME XKMPOBbIX OTIOXKEHNIA, BEC
yBenM4MBaeTcs.

B3aMmMocBsa3b pe3ynbTaToB BO BPEMEHU

Y4TuTe, YTO 3HAYEHME UMEIOT TONBKO [onrospemMeHHble TeHOEeHLUUN. KpaTKOBpeMeHHbIe OTKNIOHEHNA
B BeCe B TeYeHWEe HECKONbKIX AHEel, Kak npasuno, OﬁyCJ‘IOBJ'IeHbI n0Tepe|7| XKNAKOCTK.

VHTepnpeTaums pesynsTatoB JOMKHA YHUTbIBATE 3MEHEHNE OOLLEr0 BeCa 1 MPOLEHTHOW [0 XUPOBOK

MacChbl, TKAHEBOWN XMAKOCTI 1 MbILLEYHO MACChI, @ TAKXXE BPEMS, 38 KOTOPOE MPON3OLLAN U3MEHEHUS.

Cnepyet pasnnyatb ObICTPbIE N3MEHEHUS B TEYEHWE HECKONBKNX OHEN 1 U3MEHEHNSI, NPOUCXOASALLE CO

cpenHen (B Te4eHne Heaenb) 1 Manoii CKOPOCTbIO (B TEHEHWE MECSILIEB).

OCHOBHbIM MPaBWSIOM 3[€Ch SBNSETCA TOT (PaKT, YTO KPAaTKOCPOUHbIE U3MEHEHNSt MOYTU BCEraa CBA3aHbl

C U3MEHEHNEM COEP>KaHNs BOAbl B OPraHn3mMe, B TO BPEMS Kak M3MEHEHUS, MPONCXOASALLME CO CPefHeN

11 Maso CKOPOCTbIO, MOTYT KacaTbCs U3MEHEHNIA [ONN XXMPOBOI 1 MbILLEYHON Macc.

e Ecnu 3a KOPOTKOE BPEMSi BEC CHUXKAETCA, a A0SIS XKNPOBOW MACChl YBENMYMBAETCS UM COXPAHSAETCS,
y Bac B opraHn3me npon3oLusia UCKIOHNTENBHO NOTEPS XKUAKOCTU, HANPUMEP, NMOCE TPEHUPOBKM,
NOCELLEHNS cayHbl U ANETHI, HaNPaBNeHHON Ha ObICTPOE CHIDKEHME BeCa.

o Ecnu BEC YBENNYMBAETCS CO CPEQHEN CKOPOCTHIO, AOMS XNPOBON MacChl YMEHbLLAETCS NN COXPaHsi-
€TCS Ha TOM XXe YPOBHe, TO Bbl, BO3MOXXHO, HAaNpPOTVB, NPUOBPENN LIEHHYIO MbILLEYHYIO MACCy.

e Ecnun Bec v [onst XXnpoBoi MacChl yMEeHbLLAKTCA OQHOBPEMEHHO, To Bawwa averta pabotaet — Bbl Teps-
€Te XMPOBYIO Maccy.

¢ B npeane Bbl fomxHbl nogaepxmeate aeiictene Balueii gneTbl npu noMoLm husnyeckomn akTuBHo-
CTW, 3aHSTUIA (DUTHECOM UK CUNOBBLIMM BrZaMu crnopTa. Takum 06pa3om Bbl MOXETE YBENNYUTL SO0
MbILLEYHOI MacChl B CPEAHECPOYHbIN NEPUOA,

® 3HayeHust [oNell XUPOBOI Macchl, TKAHEBOI XMNAKOCTY UM MbILLEYHO MacChl He CNeAyeT cKafpiBaTb
(B MbILLIEYHOI TKaHM TaKXXe COEPXKATCS KOMMOHEHTbI, B COCTABE KOTOPbIX UMEETCS TKaHEBas XIa-
KOCTb).

10. JononHuTtenbHas uHhopmauus

HasHaueHue nonb3oBarens

HasHaueHne Makc. 8 3anporpaMM1pOBaHHbIX MOJb30BaTENe BECOB BO3MOXHO NPU MPOCTOM U3MEPEHNN
macchbl Tena (8 06yBw) 1 NpU AMarHOCTUHECKON n3mepeHum (6e3 obyBu).

IMpy HOBOM U3MEPEHNN BECHI COXPaHSIIOT Pe3ynbTarthl B s4elike NamsiTii TOro Noib30BaTens, y KOTOporo
nocnefHee U3MepeHHoe 3Ha4eH1e Macchl Tena OTINYaeTCs OT pe3ynbraTta He 6onblie Yem Ha +3 Kr. CMm.
pasg. 8

«CoxpaHeHne NPMCBOEHHbIX 3HAa4YEHWIA B NaMsTb BECOB U NEPEHOC B NPUIOXKEHUE»

Ecnun npunoxxeHne He OTKPbITO, HOBbIE MPUCBOEHHbIE 3HAYEHUS COXPAHSAIOTCA B MaMsATW BecoB. Ha
BECax MOXHO XpaHuTb Ao 30 3Ha4eHUn onsa Kaxxporo nonb3osatensi. CoxpaHeHHble N3MepeHHble 3Ha-
YeHUs aBTOMaTUYECKU OTNPAaBNSIOTCS B NPUNOXeHWe, ecnin Bbl OTKpOETe ero B npefenax aencTaus
Bluetooth-coeguHeHus.

Bo3mMoxxeH aBTOMaTN4ECKNI MEPEHOC faHHbIX MPY BbIKIIOYEHHbIX BECAX.

YpaneHue faHHbIX ¢ BECOB

* YpanuTtb Bce
HeHapmonro BcTaHsTe Ha BECHI, NOSIBUTCS MHAMKaLWS «30.0». Mpn6. B TedeHne 5 CekyHA yaepKuBaiTe
Ha)KaTol KHOMKY Ha 06paTHON CTOPOHe BECOB. Ha aucnnee Ha HECKONbKO CEKYHA, NOSIBATCS NHAWKaLWS

«LLen,
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@ Bce coxpaHeHHble 3HaYeHIs 1 HaCTPOVKIA YAANSIOTCS.

Mocne 3Toro CHoBa BbIMOMHNTE AENCTBISA, ONCaHHbIE B 1. 6 («<HasHaueHne nonb3oBartenei»).

¢ YnanuTtb oTaeNbHbIX NOJib30BaTeNnen
BbICTPO BCTaHbTE Ha BECHI, NOSIBUATCS MHAMKALUMS «O.0». HaXMUTE KHOMKMN «\ A», YTOGbI BbIGPATh
nonb30BarTens, 1 NOATBEPANTE BbIGOP, Haxas kHonky SET. Koraa nosesutes nHankauus «0.0» 1 Batun
UHULMansl, Nnpubn. B TedeHne 3 CeKyHA YAepXKMBaTe HaXXaTol KHOMKY Ha o6paTHOl CTOpoHe BecoB. Ha
[vcnnee nosiBUTCS «dEL».

@ Bce CoXpaHeHHble 3Ha4eHIs 1 HACTPONKI yAANSIoTCS.

lMocne 3Toro CHoBa BbINOHUTE AEICTBISA, ONMCaHHbIe B M. 6 (<HasHaveHne nonb3oBaTenem»).

3ameHa 6aTapeek

Becbl nokasbiBatoT, korga Heo6X0AMMO 3amMeHUTb 6aTapeiiku. Mpy MCnonb3oBaHUM CAULLKOM cnaboit
6aTapelikn Ha fucrnee NosiBNSETCS HAANUCH LS 1 BECbI aBTOMATINYECKU OTKNoYakoTes. B aTom cryyae
6arapeiiky cnegyeT 3ameHnTb (4 WT. AAA, 1,5 B). Bce coxpaHeHHble n3MepeHns 1 Nonb3oBaTeni ocTa-
HYTCS COXpaHEHHbIMN.

lMocne 3Toro BbINOMHUTE MOBTOPHOE COEANHEHNE C NPUTOXKEHNEM. Bpemsi o6HOBUTCS.

@ YKA3AHUE:
e [pu 3ameHe 6aTapeek 1CMonb3yiTe 6aTapeiiki TOro Xe Tuna, TON XXe MapKn 1 Takom e eMKO-
cTu.
© He ncnonbayiite 3apsKaeMble akKyMynsiTopbl.
e [Icnonbayiite 6aTapeiikn, He CopePXXaLLme TSHKENbIX METaNNO0B.

11. OuncTtka npubopa u yxoa 3a HUM

Bpemsi oT BpeMeHr npnbop Heo6X04MMO OYnLLaTb.

[Ins 04UCTKM UCMONb3YITE BRaXHYIO candeTKy, Ha KOTOPYIO Mpy HEOGXOAMMOCTI MOXHO HaHECTH
HEMHOrO MOIOLLIEro CPEeLCTBa.

BHUMAHUE

® He ncnonb3yiite CUALHOAENCTBYIOLLME PAaCTBOPUTENN U YACTALME cpefcTaal
e He norpyxaiite npu6op B Bogy!

® He moiiTe Npmbop B NOCYLOMOEYHOW MaLlUnHe!

12. YTunusauyus
Bbl6pacbiBaiite NCNONb30BaHHbIE, MOMHOCTLIO Pa3psKeHHble 6aTaperky B crieLyanbHble KOHTENHepS!,
caBaiiTe B MyHKTbI MPprieMa CMeLoTXOA0B WU B MaraauHbl anekTpoobopynosaHus. 3akoH 06513biBaeT
nonb3oBarenen 06ecne4nTb yTUIM3aLmo 6atapeek.

3TV 3HaKN NpeaynpexaatoT 0 Hann4Mn B 6aTapeikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHed,
Cd = kagmui,
Hg = pTyTb. Pb Cd Hg

B uHTEpecax oxpaHbl OKpyXXatoLLiell cpefibl KaTeropuyecKm 3anpeLuaeTcs BolbpackiBaTb Nprubéop no
3aBepLUEHUM CPOKa ero cny>x6bl BMECTE C ObITOBbIMM OTXOAaMU. YTUAN3aLMS JOMKHA NPOU3BOAUTLCS
Yepes COOTBETCTBYIOLLME MYyHKTbI c6opa B Baluell cTpaHe.

Mpnbop cnepyeT yTUAM3MPOBaTb COrnacHo anpekTnee EC no otxopam anekTpu4eckoro n aneKTpOoH-

Horo o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu nosisnexnn sonpo- ﬁ

COB 06paLLafTeECh B MECTHYIO KOMMYHaNbHYHO CIy>KOy, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUN3ALWIO OTXOLOB. —
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13. Yto penartb Npu BOSHUKHOBEHUM Npo6nem?
Ecnn npu n3mepeHnn BeCbl perMcTpupyoT HENCMPABHOCTb, HA AUCHiee 0TOOPa3nNTCS CrepyoLLee:

N306paxkeHne Ha auc-
nnee

MpuynHa

Mepb! no ycrpaHeHuio

TonbKo MHANKauus
Beca, MHUUManbl He

HewnssecTHoe n3MepeHne, Tak
Kak He BbINOJIHEHbI YCNIOBUA

Bb|6ep|/|Te nonb3oBarensa Ha Becax c NoMo-
LLIbIO KHOMKW «/A\» U BbIMOHNTE MOBTOP-

Bec 180 Kkr.

oTo6GpaXxaroTcs. NPWCBOEHNS NONb30BaTeNel | Hoe NPYUCBOEHNE NoMb3oBaTens B Npuo-
VN OQHO3HAYHOE NPUCBOE- | KEHUM.

HVe HEBO3MOXXHO. Cw. pasgen 10 «JononHuTensHas nHhop-
maums».

Err [ons xunpoBoii Macchl Haxo- | [MoxanyincTta, NOBTOpUTE n3MepeHne 6e3
ONTCA 3a Npegenamu n3me- | 06yBy UK, NpU HEOOXOAMMOCTK, Cnerka
psieMoro ananasoHa (MeHbLUe | CMoYMTe NMOAOLLBLI CTYMHEN.

0, 0,
4% wnm Gonblue 65 %). Ecnn oTo6pasnTcs Err, 3Ha4eHNe HaXxoaUTCs
3a npegenamy 3Mepsemoro auanasoHa.

Oud [peBbilleH MakcuManbHbIi lMpu B3BELWMBaHWM He NPEBbILIANTE MaKCK-

MasbHbIn Bec 180 Kr.

OTo6paxaercs Henpa-
BWJIbHbIN BEC.

HepoBHas unn HeycTon4meas
MOBEPXHOCTb.

lNocTaBbTe BECHI HA POBHYI0, TBEPAYIO
MOBEPXHOCTb Mona.
He cTaBbTe BeCbl Ha KOBep.

OTo6paxkaercs Henpa-
BWJIbHbIN BeC.

HeycToliunBoe nonoxeHue.

CToinTe HenoaBMXHO.

OTo6pa)kaeTcs Henpa-
BUJIbHbIN BEC.

Ha Becax yCTaHoBneHa
HeBepHas HyneBas TO4Ka.

MopoxauTe, Noka Becbl CHOBa aBToMaTnye-
CKM BbIKntoyartcs. Bkntoyunte Becbl. MoxeT
0T06pasuTLCs «L». [loXANTECh NoKasaTens
«0.0». ToBTOPYUTE U3MEPEHME.

OTCyTCTBYET COeauHe-
Hue Bluetooth® (cumson
OTCYTCTBYET).

YCTPOICTBO HAaxXoANUTCS BHE
paguyca oeincTsus.

MuHWManbHbIA paguyc AeincTBIUS B CBO-
60gHOM npocTpaHcTBe — OK. 10 M. CTeHbI
1 NOTOJIKY OFPaHNYMBaIOT paguyc feNCTBuS.
CoeyHeHNIo MOryT MeLLaTb TakxXe apyrune
pagmocurHasl, NO3TOMY He CTaBbTe BECHI
BOAM3N Takux ycTponcTs, kak WLAN-mapLu-
pyTN3aTop, MUKPOBONHOBAA NeYb, UHAYKLN-
OHHas Bapo4Has naHerb.

YcTaHOoBNEHNE COequHEHNS
LJINTCS CAIULIKOM JOro.

KopoTkuii nHTepBan nepepayn f4aHHbIX No
Bluetooth® npu BKOYEHHbIX BeCax: BbICTPO
BCTaHbTE Ha BECHI, NMOSABUTCS MHAMKALWS

mnn
«i»,

OTcyTCTBYET COeanHeHne
C NPUIIOXKEHNEM.

MoNHOCTBLIO BLIKMOUITE MPUIOXKEHME (TaKkxKe
B (DOHOBOM peXuMme).

BbikntounTe 1 cHoBa BKtounTe Bluetooth®.
BbikntounTe 1 CHoBa BKIHOUMTE CMapPTQOH.
HeHaponro n3enexknTe 13 BecoB 6aTapeiiku
1 CHOBa BCTaBbTe.

MocmotpuTe pasgen FAQ Ha cailte www.
beurer.com.

[Nonb3oBaTenbckas namaTb
3anosnHeHa. Hosble n3mepe-
HNA 3annCbiBaOTCA HA MECTO
CTapbIX.

OTkpoiTe npunoxenue. [JaHHble GyayT
aBTOMAaTV4YECKMN NepeHeceHbl B Hero. 3To
MOXET 3aHATb 40 1 MUHYTbI.

barapeiiku B Becax paspsi-
KEHbl.

3ameHnTe 6aTapeiiki B Becax.
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HacToswwwm Mbl rapaHTupyeM, 4To AaHHOE N3[eniie COOTBETCTBYET eBponeiickon aupekTuse RED
2014/53/EC (OupekTnsa EC no pagrnoo6opyposaHuto). O6patTech B CEPBUCHbIN LEHTP MO YKazaHHOMY
afpecy A1 NonyyYeHns NogpobHbIX CBEAEHNIA — HanpuMep, O COOTBETCTBIN aupekTeam EC.

14. MapaHTua
Mb!I npefocTaensiem rapaHTuio Ha fedekTbl MaTepUasnoB 1 N3rOTOBMEHIS HA CPOK 36 MECSILIEB C MOMEHTa
MPOAXN YEPE3 POSHINYHYHO CETh.
lapaHTns He pacnpocTpaHsieTcs:
- Ha cnyyam yuiep6a, BblI3BaHHOTO HEMPaBUbHBIM UCTONb30BaHNEM
- Ha BbICTpON3HALLMBAIOLLMECS YacTy ( BaTapeiikn )
- Ha AedeKTbl, O KOTOPbIX MOKYMNaTEeNb 3HaN B MOMEHT MOKYMKY
- Ha Cy4an COBCTBEHHON BUHbI MOKYNaTens
- NPV OTCYTCTBIN KACCOBOIO YeKa.
ToBap He noanexuT 06s3aTeNbHON cepTudmKaLm
Cpok akcnyataummy U3genus: MiH. 5 net
®upma-nsrotosuTens: boiipep MMoX,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, 'epmaHus
®upma-umnoptep: 000 Boiipep
109451 r. Mockea, yn.
MNepepea , 62,kopn.2 , odmc 3
CepsucHblid ueHTp: 109451 r. Mockea, yn.
Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(cakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru
[ata npogaxm

Mognvcb npopasLa

LLITamn marasnHa

Mognuck nokynatens

78

B03MOXXHbI OLLNOKMN 11 U3MEHEHWS



POLSKI

Drodzy Klienci,

cieszymy sig, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie
przetestowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury
ciata i tetna, a takze przyrzady do nawilzania powietrza, fagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz urza-
dzenia stuzace do pielegnaciji urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Nalezy dokfadnie przeczyta¢ i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostep-
nym dla innych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych w niej wskazowek.

Z pozdrowieniami
Zespot Beurer

Spis tresci

1. Informacje 0goINe......cccvvvererececrceeerrrecieies 79

2. Objasnienie SymbOli ........cccovveueerinernirieeeene 80

3. Ostrzezenia i wskazdwki dotyczace
bezpieCczenstwa........ccovrrcecrnrrrccees 80

4. Informacie........
5. Opis urzadzenia
6. Uruchomienie z aplikacja

Zawartos¢ opakowania
e Skrdécona instrukcja obstugi

e Waga diagnostyczna BF 850
e 4 baterie 1,5V, AAA

e |nstrukcja obstugi

1. Informacje ogodine
Funkcje urzadzenia

7. Uruchomienie wagi bez aplikaciji
8. Wykonanie pomiaru
9. Ocena wynikow
10. Dodatkowe informacje
11. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie....
12. Utylizacja .....cceviviniriiccicceccc
13. Co nalezy zrobi¢ w przypadku probleméw? .. 88

Cyfrowa waga diagnostyczna stuzaca do pomiaru masy ciata oraz diagnozowania innych czynnikéw wpty-

wajacych na zdrowie i kondycje.
Jest przeznaczona do uzytku osobistego.

Waga oferuje nastepujace funkcje diagnostyczne, z ktérych moze korzysta¢ nawet 8 osob:

e pomiar wagi ciata i wskaznika masy ciata BMI,
e tkanke ttuszczowa,

e zawarto$¢ wody w organizmie,

e tkanke miesniowa,

e tkanke kostng, a takze

e podstawowa i czynna przemiane materii.

Ponadto waga posiada nastepujace dodatkowe funkcje:
e przetgczanie pomiedzy kilogramami ,.kg”, funtami ,Ib” a kamieniami ,,st”,

e automatyczne wytaczanie urzadzenia,

e wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii,

e automatyczne rozpoznawanie uzytkownika,

e zapisanie ostatnich 30 pomiardw dla 8 oséb, jesli nie mozna ich przenie$¢ na aplikacje,
¢ Produkt wykorzystuje Bluetooth® low energy technology, pasmo czestotliwosci 2,402-2,480 GHz, maks.

moc emitowanego sygnatu 0 dBm.

Wymagania systemowe
iOS > 8.0, AndroidTM > 4.4, Bluetooth® > 4.0.
Lista kompatybilnych urzadzen: s
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2. Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi zostaty uzyte nastepujace symbole:

A OSTRZEZENIE  Wskazdwka ostrzegajaca przed niebezpieczeristwem odniesienia obrazer lub
zagrozenia zdrowia.

A UWAGA Wskazdwka bezpieczenstwa odnoszaca sie do mozliwosci uszkodzenia urza-
dzenia/akcesoriow.

@ Wskazéwka Wskazowka z waznymi informacjami.

3. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
Nalezy dokfadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przechowywaé jg w miejscu dostep-
nym réwniez dla innych uzytkownikdw i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

OSTRZEZENIE

e Z wagi nie moga korzystaé osoby z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie urzgdzenie moze wptywacé na ich dziatanie.

e Nie uzywaj podczas cigzy. ‘\

¢ Nie stawaj z jednej strony na krawedzi wagi: Niebezpieczenstwo przewrdcenia! =

e Potknigcie baterii moze zagraza¢ zyciu. Baterie i wage przechowuj w miejscu niedo-
stepnym dla matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii natychmiast skontaktu;j sie z lekarzem.

e Opakowanie przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia).

e Uwaga, nie stawaj na wage mokrymi stopami i nie wchodz na wage, gdy jej powierzchnia jest wil-
gotna - niebezpieczenstwo poslizgniecia!

)
4

A Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami
e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skdra lub oczami, nalezy przemy¢ te obszary woda i skon-
taktowac sie z lekarzem.
o A Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udu-
si¢. Dlatego baterie nalezy przechowywa¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci.
¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).
e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ przegrode na bate-
rie sucha szmatka.
e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

o A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac¢ baterii do ognia.

e Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjaé baterie z przegrody.
¢ Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatorow!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazo6wki ogolne

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do celdéw
medycznych ani komercyjnych.

e Nalezy pamietac¢, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie
jest to waga cechowana do profesjonalnych zastosowan medycznych.

e W przypadku wystapienia réznic w wynikach pomiaru (miedzy waga a aplikacjg) nalezy wykorzy-
staé tylko te wartosci, ktdre wyswietlaja sie na wadze.

e Maksymalne obciazenie wagi wynosi 180 kg (396 Ib, 28 st). Wyniki pomiaru masy ciata oraz analizy
masy kostnej sa wyswietlane z doktadnos$cia do 100 g (0,2 Ib).

e Wyniki pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej, wody i masy mig$niowej sa wyswietlane z doktad-
noscig do 0,1%.

e Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadnoscia do 1 kcal.

e Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa ,cm” i ,kg”. Podczas pierwszego uruchomienia wraz
z aplikacja mozna zmieni¢ ustawienia jednostek.
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e Ustaw wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego
pomiaru.

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora.
Przed ztozeniem reklamacji zawsze sprawdz baterie i w razie potrzeby je wymien.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego obchodzenia sie z urzadzeniem:

UWAGA

¢ Nie stawiaj zadnych przedmiotéw na wage, gdy nie jest ona uzywana.

e Chron urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempera-
tury i zbyt blisko znajdujacymi sie zrddtami ciepta (np. piec, grzejnik).

¢ Nie naciskaj przyciskéw na site lub za pomocg ostrych przedmiotow.

¢ Nie narazaj wagi na dziatanie wysokich temperatur lub silnych pél elektromagnetycznych.

4. Informacje
Zasada pomiaru

Waga ta dziata zgodnie z zasadg analizy B.I.A., impedanciji bioelektrycznej. Przy tym w ciagu kilku sekund
mozliwy jest pomiar sktadnikéw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.
Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedancii) i przy uwzglednieniu podczas pomiaru statych lub
indywidualnych warto$ci (wiek, wzrost, pte¢, stopier aktywnosci) mozna okresli¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej
oraz inne wskazniki ciata. Tkanka miesniowa i woda majg dobre przewodnictwo elektryczne, a tym samym
mniejszy opdr. Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa majg matg przewodnos¢, poniewaz komorki ttusz-
czowe i kosci dzieki bardzo wysokiej opornosci praktycznie nie przewodza pradu.

Nalezy pamieta¢, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej stanowig jedynie przyblizenie
rzeczywistych, analitycznych wartosci medycznych ciata. Jedynie lekarz moze przeprowadzi¢ doktadny
pomiar tkanki tluszczowej, wody w organizmie, tkanki migsniowe;j i struktury kosci, postugujac sie meto-
dami medycznymi (np. tomografia komputerowa).

Ogélne wskazéwki

e Aby zapewni¢ porownywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najle-
piej rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

e Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywac tylko boso, a takze
celowo przy nieco wilgotnych podeszwach stép.
Catkowicie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga ujemnie wptywac na wyniki, poniewaz maja
zbyt niska przewodnosc.

Wskazowka: Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie dotykaé. W przeciwnym razie wyniki pomiaru
moga by¢ nieprawidtowe.
e W trakcie pomiaru nalezy sta¢ w pozycji pionowej i bez ruchu.
e Nalezy odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.
e Nalezy poczekac okofo 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda znajdujgca sie w organizmie zostata
rozprowadzona.
e Wazne jest, ze pod uwage brana jest tylko tendencja dtugoterminowa. Zazwyczaj krétkoterminowe
wahania masy ciata w ciggu kilku dni sa spowodowane utrata ptynéw; woda w organizmie ma duzy
wptyw na dobre samopoczucie.

Ograniczenia

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga wystapic¢ odbiegajace od rzeczywistych wyniki u:
dzieci ponizej 10 lat,

sportowcow wyczynowych i kulturystow,

0s6b z goraczka, osdb dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy,

0s0b zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na uktad sercowo-naczyniowy),

0s0b zazywajacych leki rozszerzajace naczynia krwionosne,

0s6b 0 znacznych réznicach anatomicznych w dtugosci nédg w stosunku do catkowitej wielkosci ciata
(dtugosc¢ ndg znacznie skrocona lub wydtuzona).
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5. Opis urzadzenia

Spéd P —

1. Komora baterii

2. Przycisk unit / reset 1— FDT

Wyswietlacz

AL

3. Symbol Bluetooth® oznaczajacy potaczenie wagi ze smart- ' " ' . ‘ ' ' '.‘
fonem """",'kg
4. Wartosci . Y{:Jth::g'Dav BMIBF == #=#+=4BMRAMR
arto$ci pomiaru 3\5”"";' ‘. ‘. " ]

R l’.ll X l/

6. Uruchomienie z aplikacja

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika na wadze.
W pamieci wagi mozna zapisa¢ dane 8 uzytkownikéw. Miejsca w pamigci mozna przypisa¢ poszczegdl-
nym cztonkom rodziny w celu umozliwienia zapisywania indywidualnych ustawien.

Ponadto konta uzytkownikdw mozna wiacza¢ za pomoca innych mobilnych urzadzen kofcowych z zain-
stalowana aplikacja ,,beurer HealthManager“ lub przez zmiane profilu uzytkownika w aplikacji (patrz usta-
wienia aplikacji).

Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth® pozostato aktywne, nie nalezy oddalac sie ze smartfo-
nem od wagi.

- Wiaczy¢ funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfonu.

Wskazéwka: Urzadzenia Bluetooth®, takie jak niniejsza waga, moga by¢ niewidoczne w ogdlnych
ustawieniach na liscie urzadzen Bluetooth®.

- W16z baterie i ustaw wage na twardym podtozu (na wyswietlaczu wagi miga ,USE APP”).

- Pobierz bezptatna aplikacje ,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (iOS) lub Google
Play (Android).

- Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

- Wprowadz dane urzadzenia BF 850.
W aplikaciji ,beurer HealthManager” nalezy ustawi¢ lub wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze

Inicjaty maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)

Pte¢ mezczyzna (i), kobieta (#)

W od 100 do 220 cm (od 3’ 3,5” do 7’
zrost 2,57)

Dzien urodzenia Rok, miesigc, dzien

Stopien aktywnosci od1do5
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Stopnie aktywnosci
Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujace jest uwzglednienie Sredniego i dtugiego okresu.

Stopien aktyw- Jpn

nos"::i ty Aktywnos¢ fizyczna

1 Brak.

2 Mata intensywnosc¢: Niewielki i lekki wysitek fizyczny
(np. spacery, lekkie prace ogrodowe, ¢wiczenia gimnastyczne).

3 Srednie: Wysitek fizyczny co najmniej 2 do 4 razy w tygodniu
po 30 minut.

4 Wysokie: Wysitek fizyczny co najmniej 4 do 6 razy w tygodniu
po 30 minut.

5 Bardzo wysoka: Intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub
cigzka praca fizyczna, codziennie przez co najmniej 1 godzine.

Aplikacja przypisuje do uzytkownika nastepng wolng pamie¢ wagi (FS1-FCE).

— Wykonanie pomiaru
Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy przypisa¢ do osobistych
danych uzytkownika. Aplikacja Cie o to poprosi. Stan, najlepiej boso, na wadze i ktadac stopy na elek-
trodach pamietaj, aby rownomiernie roztozy¢ ciezar ciata i nie poruszac sie.
Postepuj teraz zgodnie ze wskazdwkami zawartymi w rozdziale 8 ,Wykonanie pomiaru”.

7. Uruchomienie wagi bez aplikacji

Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawieri za pomoca aplikacji. Patrz rozdziat 6. ,,Urucho-
mienie z aplikacja”. Mozna to jednak réwniez wykonaé na urzadzeniu.

Wyjmij baterie z opakowania i wtéz je do wagi zgodnie z biegunami. Jezeli waga nie bedzie dziataé, wycia-
gnij baterie i wtdz je ponownie.

Ustaw wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego pomiaru.
Nacisnij przycisk SET.

Kazdorazowe nacisniecie przyciskow ,\ A” i potwierdzenie przyciskiem SET powoduje ustawienie roku/
miesigca/dnia oraz godziny/minuty.

Na wys$wietlaczu wagi pojawi sie ,,0.0”. Ponownie nacisnij przycisk SET. Pojawi sie ,,P-CV’ lub ostatnio
uzywana pamie¢ uzytkownika wagi. Za pomoca strzatek ,\ A” wybierz pamieé uzytkownika (od P-01

do P-C8) i nacisnij przycisk ,SET”. Ustaw np. pte¢, wzrost itp. (patrz rozdziat 6. ,Uruchomienie z aplikacjg
(tabela)”. Potwierdz kazde ustawienie poprzez naci$niecie przycisku SET. Na koricu wpiséw pojawi sie PIN.
Bedzie on potrzebny przy ewentualnym pdzniejszym logowaniu do aplikacji. Nastepnie pojawi sig ,,0.07
Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy przypisac¢ do osobistych
danych uzytkownika. Stan, najlepiej boso, na wadze i ktadac stopy na elektrodach pamietaj, aby réwno-
miernie roztozy¢ ciezar ciata i nie poruszac sie.

7.1 Pdzniejsze logowanie do aplikaciji
Jesli waga jest uruchamiana bez aplikacji, dane swojego uzytkownika mozna przenies¢ do aplikacji lub
utworzy¢.

- Pobierz bezptatng aplikacje,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (i0S) lub Google
Play (Android).

- Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.
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8. Wykonanie pomiaru
8.1 Diagnoza

Stan boso na wadze i ktadac stopy na elektrodach pamietaj, aby réwnomiernie rozto-
zy¢ cigzar ciata i nie poruszac sie.

Wskazéwka: Jesli pomiar jest wykonywany w skarpetkach, wynik pomiaru nie
bedzie wtasciwy.

Waga natychmiast rozpoczyna pomiar.
Najpierw wyswietlana jest masa ciata.

Podczas analizy BIA na wys$wietlaczy pojawi sie symbol ,ooo0”.

Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietlg sie inicjaty i wszystkie kolejne
wartosci zostang zapisane.

1. Wspoétczynnik BMI

2. Tkanka ttuszczowa w %

3. Woda w organizmie w % =~

4. Udziat tkanki miesniowej w % o=

5. Masa mineralna kosci w kg c=o

6. Podstawowa przemiana materii w kcal (BMR)

7. Czynna przemiana materii w kcal (AMR)

Wskazéwka: Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, bedzie brakowato jego
przyporzadkowania (inicjatéw) i mozliwe bedzie jedynie wys$wietlenie masy
ciata. Pomiar nie zostanie zapisany.

W tym przypadku zmierzona masa ciata powinna roznic sie od ostatniego
pomiaru o + 3 kg lub warto$ci pomiaru masy ciata innego uzytkownika powinny
by¢ podobne do Twoich + 3 kg. Wéwczas nalezy powtdrzy¢ pomiar, wtaczajac
wage i naciskajac przycisk ,A” aby wybraé swoja pamiec¢ uzytkownika (P01-
P0E). Powtorz pomiar.

8.2 Masa ciata

Stan w butach na wadze i zwrd¢ przy tym uwage, aby réwnomiernie roztozy¢ ciezar
ciafa i nie poruszac sie. Waga natychmiast rozpoczyna pomiar.
Najpierw wyswietlana jest masa ciata.

o[ e
() N
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Na wyswietlaczu LCD pojawi sie przez chwile ,,=". Analiza BIA nie jest mozliwa. AC
Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietla sie jego inicjaty i masa ciata l 5
zostanie zapisana.

Wskazéwka: Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, bedzie brakowato jego o_ni
przyporzadkowania (np. P-C%) i mozliwe bedzie jedynie wyswietlenie masy ciata. r

Pomiar nie zostanie zapisany.

W tym przypadku zmierzona masa ciata powinna roznic sie od ostatniego
pomiaru o + 3 kg lub warto$ci pomiaru masy ciata innego uzytkownika powinny
by¢ podobne do Twoich + 3 kg. Wéwczas nalezy powtdrzy¢ pomiar, wtgczajac
wage i naciskajgc przycisk , A", aby wybra¢ swojg pamiec uzytkownika (FCi- -

FLB). Powtorz pomiar. -

84



9. Ocena wynikéw

Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to wartos¢ czesto wykorzystywana do oceny wagi ciata. Wielko$¢ ta jest obli-
czana na podstawie wagi ciata i wzrostu. Oblicza sie ja wedtug nastepujacego wzoru:

Wskaznik masy ciata = masa ciata + wzrost?. Jednostka BMI jest zatem [kg/m?]. Klasyfikacja masy ciata na
podstawie BMI w przypadku oséb dorostych (powyzej 20 lat) odbywa sie w oparciu o ponizsze wartosci:

Kategoria Wspotczynnik BMI
Niedowaga Duza niedowaga <16
Srednia niedowaga 16-16,9
Lekka niedowaga 17-18,4
Masa prawidtowa 18,5-24,9
Nadwaga Zagrozenie otytoscia 25-29,9
Otytos¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-34,9
Il stopien otytosci 35-39,9
Il stopien otytosci >40

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej

U sportowcdw stwierdza sig czesto nizszg wartos¢. W zalezno$ci od rodzaju uprawianego sportu, inten-
sywnosci ¢wiczen i budowy ciata mozna osiggna¢ wartosci, ktére sa ponizej podanych wartosci orientacyj-
nych. Nalezy jednak pamieta¢, ze przy bardzo niskich warto$ciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla zdrowia.
Ponizsze procentowe wartosci zawartosci tkanki ttuszczowej majag charakter orientacyjny (w celu uzyska-
nia blizszych informaciji nalezy zwrdci¢ sie do lekarzal).

Mezczyzna Kobieta
Wiek |Mato [Standar |p o [Bardzo | lyiek |Mato | Standar-|p;, |Bardzo
dowa duzo dowa duzo
1014 |<11% |11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 | <16% |16-21% | 21,1-26% | >26%
1519 |<12% |12-17% |17,1-22% | >22% 1519 | <17% |17-22% |221-27% | >27%
2029 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23% 2029 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28%
3039 |<14% |14-19% |19,1-24% |>24% 3039 |<19% | 19-24% |24,1-29% |>29%
4049 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25% 4049 |<20% |20-25% |25,1-30% | >30%
5059 |<16% |16-21% |21,1-26% | >26% 5059 |<21% |21-26% |26,1-31% |>31%
6069 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27% 6069 |<22% |20-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<18% | 18-23% |23,1-28% | >28% 70-100 |<23% | 23-28% |28,1-33% | >33%

Procentowa zawartos¢ wody
llos¢ wody w organizmie w % standardowo miesci sie¢ w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
Wiek Zle Dobrze Bardzo Wiek Zle Dobrze Bardzo
dobrze dobrze

10-100 | <50% 50-65 % >65 % 10-100 | <45% 45-60 % >60 %

W tkance ttuszczowej znajduije sie stosunkowo mato wody. Dlatego tez w przypadku oséb z duzg iloscig
tkanki tluszczowej zawarto$¢ wody w organizmie moze by¢ ponizej warto$ci orientacyjnych. U sportow-
cow wytrzymatosciowych wartosci orientacyjne moga zostaé przekroczone ze wzgledu na niski poziom
ttuszczu i wysoki procent tkanki miesniowe;.
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Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wyciaga¢ wnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat zwig-
zanego z wiekiem zatrzymywania wody w organizmie. W razie potrzeby nalezy skonsultowa¢ sie z leka-
rzem. Zasadniczo zatozeniem jest dazenie do wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka mig$niowa
llo$¢ tkanki migsniowej w % standardowo miesci sie w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
Wiek  |Mato Standar- | py 56 Wiek  |Mato Standar- | py 50
dowa dowa
10-14 | <d4% 457%  |>57% 1014 | <36% 36-43%  |>43%
15-19 | <d3% 4356% | >56% 1519 |<35% 3B541%  |>41%
2029 | <42% 4250% | >54% 2029 | <34% 34-39%  |>39%
3039 |<41% 52%  |>52% 30-39 | <33% 33-38%  |>38%
4049 | <40% 40-50% | >50% 4049 |<31% 31-36% | >36%
5059 |<39% 39-48%  |>48% 5059 | <29% 20-34%  |>34%
60-69 | <38% 384T%  |>47% 60-69 |<28% 28-33%  |>33%
70100 | <37% 37-46% | >46% 70100 | <27% 27-32%  |>32%

Masa kostna

Podobnie jak reszta naszego ciata, nasze kosci przechodza przez naturalny cykl wzrostu i starzenia. W
dziecinstwie masa kostna szybko przyrasta i osiaga maksimum miedzy 30 a 40 rokiem zycia. Wraz z wie-
kiem masa kostna stopniowo maleje. Mozna spowolni¢ ten proces dzieki zdrowej diecie (szczegdlnie pod
wzgledem wapnia i witaminy D) i regularnym ¢wiczeniom. Mozna takze zwigkszy¢ stabilno$¢ swojego
uktadu kostnego za pomoca ukierunkowanego rozwoju konkretnych grup miesni. Nalezy pamietac, ze
niniejsza waga mierzy zawarto$¢ mineratéw w kosciach. Masa kostna jest trudna w modyfikacii, ale pod-
lega drobnym zmianom pod wptywem réznych czynnikéw (waga, wzrost, wiek, pte¢). Nie ma dostepnych
uznawanych wytycznych i zalecen.

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi

w stanie catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. w trakcie 24 godzin-
nego odpoczynku w t6zku). Ta wartos¢ zalezy gtoéwnie od ciezaru, wzrostu i wieku.

W przypadku wagi diagnostycznej wskaznik ten jest wyswietlany w jednostce kcal/dzien i obliczany na
podstawie naukowo uznanego wzoru Harrisa i Benedicta.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktdrg nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Diugotrwale dostar-
czanie zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciagu
dnia w stanie aktywnym. Zuzycie energii przez organizm cztowieka zwieksza si¢ wraz ze wzrostem aktyw-
nosci fizycznej i jest mierzone na wadze diagnostycznej poprzez wprowadzony stopien aktywnosci (1-5).
Aby utrzymac aktualng mase ciata, nalezy uzupetnia¢ zuzyta energie, dostarczajac ja do organizmu

w postaci jedzenia i picia.

Jezeli przez diuzszy czas ilos¢ dostarczanej energii jest mniejsza od zuzywanej, organizm pobiera braku-
jaca energie gtéwnie z odtozonej tkanki ttuszczowej. Powoduje to spadek masy ciata. Jezeli jednak w dtu-
gim okresie czasu organizm przyjmuje wigksza ilo$¢ energii niz wynika to z obliczonej czynnej przemiany
materii (AMR), organizm nie moze spali¢ nadmiaru energii, a jej nadmiar jest przechowywany w postaci
tkanki ttuszczowej w organizmie, powodujac zwiekszenie masy ciafa.

Tymczasowe powigzanie wynikow
@ Nalezy pamietac, ze tylko tendencje dtugoterminowe odgrywaja wazna role. Krétkoterminowe waha-
nia masy ciata w ciggu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utratg ptyndw.
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Interpretacje wynikdw przeprowadza sie w oparciu 0 zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowa zawarto$¢

tkanki ttuszczowej, miesniowej i wody, a takze okres, w jakim zmiany te maty miejsce.

Nalezy odrozni¢ szybkie zmiany (w ciagu kilku dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie) i dtugotermi-

nowych (miesigce).

Podstawowg zasada jest to, ze krétkoterminowe zmiany w masie prawie wytacznie reprezentuja zmiany

w zawartosci wody, podczas gdy Srednio-i dtugoterminowe zmiany moga mie¢ wptyw na zawarto$¢ ttusz-

Czu i migsni.

e Jezeli w krotkim czasie nastapi spadek masy ciafa, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej wzrasta lub pozostaje na
takim samym poziomie, jest to oznaka tylko ubytku wody — na przyktad po treningu, saunie lub po szyb-
kim spadku masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajace;.

e Jesli masa ciata zwieksza sie w $rednim czasie, a ilo$¢ tkanki tluszczowej spada lub pozostaje taka
sama, moze to oznacza¢ wytworzenie cennej masy miesniowej.

e Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest sku-
teczna i tracona jest masa tkanki ttuszczowe;.

e |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscia fizyczna, treningiem aerobo-
wym i sitowym. Pozwala to w $rednim czasie na zwiekszenie masy migsniowej.

e Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie lub tkanki miesniowej
(tkanka miesniowa zawiera réwniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

10. Dodatkowe informacje

Przyporzadkowanie uzytkownika

Przyporzadkowanie uzytkownika (mozna przyporzadkowa¢ maksymalnie 8 uzytkownikdw wagi) jest moz-
liwe zardwno podczas zwyktego pomiaru wagi (w butach), jak i pomiaru diagnostycznego (boso).

Przy nowym pomiarze waga przypisuje pomiar do uzytkownika, ktérego ostatni pomiar réznit sie od obec-
nego najwyzej o + 3 kg. Patrz rozdziat 8.

Zapisywanie przyporzadkowanych wartosci pomiaru w pamieci wagi i przeniesienie danych do apli-
kacji

Jesli aplikacja nie jest wtaczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostana zapisane w pamieci wagi.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiaréw na uzytkownika. Zapisane wartosci sg automa-
tycznie przenoszone do aplikaciji, jesli urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiegu potaczenia Bluetooth.
Mozliwe jest automatyczne przeniesienie danych w przypadku wytaczonej wagi.

Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi
¢ Usuniecie wszystkiego
Stanaé krétko na wadze; pojawi sie ,0.0”. Nacisna¢ na 5 sekund przycisk z tytu wagi. Na wys$wietlaczu

ryo»

pojawi sie na kilka sekund symbol ,_L".
@ Wszystkie zapisane wartosci i ustawienia zostang usunigte.

Nastepnie nalezy jeszcze raz przeprowadzi¢ procedure z rozdziatu 6 (przyporzadkowanie uzytkownika).

¢ Usuniecie poszczeg6inych uzytkownikéw
Stanac¢ krétko na wadze; pojawi sie ,,0.0". Naciskaé przyciski ,~ A” w celu wybrania uzytkownika i
mor

potwierdzi¢ przyciskiem ,SET”. Jesli zostanie wyswietlone ,,0.0” i inicjaty uzytkownika, nacisna¢ na ok. 3
przycisk z tytu wagi. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol ,dEL”.

@ Wszystkie zapisane wartosci i ustawienia zostang usuniete.

Nastepnie nalezy jeszcze raz przeprowadzi¢ procedure z rozdziatu 6 (przyporzadkowanie uzytkownika).

Wymiana baterii

Waga jest wyposazona we wskaznik natadowania baterii. W przypadku uzywania wagi ze zbyt staba
baterig na wyswietlaczu pojawi sie napis ,L2” i nastapi automatyczne wytgczenie wagi. W takim wypadku
nalezy wymienic baterie (4 baterie 1,5 V AAA). Wszystkie zapisane pomiary i dane uzytkownikéw pozo-
stang w pamieci.

Potem waga znowu faczy sie z aplikacja. Zaktualizowany zostanie czas systemowy.
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WSKAZOWKA:

e Do wymiany nalezy uzywaé baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.
e Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

¢ Nalezy stosowac baterie niezawierajgce metali ciezkich.

11. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic.
Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktérg mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobine
$rodka do czyszczenia.

UWAGA

¢ Nie wolno uzywac silnych rozpuszczalnikow ani ptynéw do czyszczenial
e W Zzadnym wypadku urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie!
e Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

12. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do specjalnie oznakowanych pojemnikdw zbior-
czych, przekazywac¢ do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami. \ ,

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera oféw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rteé. Pb Cd Hg

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakoriczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie nalezy
wyrzucac wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki
w danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych

i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdci¢ E
sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje. —

13. Co nalezy zrobi¢ w przypadku probleméw?
Jesli podczas pomiaru waga wykryje btad, na wyswietlaczu pojawia sie:

Wyswietlacz Przyczyna Rozwiazanie
Brak tylko wskaznika Nieznany pomiar, ponie- Wybra¢ uzytkownika na wadze za pomoca
wagi oraz inicjatéw waz wynik jest poza granica | przycisku ,A” lub powtérzy¢ przyporzadko-
przyporzadkowang do uzyt- | wanie uzytkownika w aplikacji.
kownika lub jednoznaczne Zob. rozdziat 10 ,,Dodatkowe informacje”.
przyporzadkowanie nie jest
mozliwe.
Err Poziom ttuszczu znajduje Pomiar nalezy powtérzy¢ boso lub z lekko

sie poza zakresem pomiaru zwilzonymi podeszwami stép.

(mglej niz 4% Iub wiecej niz | jeg|i pojawi sie ,Err” (bfad), oznacza to, ze
65%). uzytkownik jest poza zakresem pomiaru.
O Przekroczono maksymalng Dozwolone obcigzenie tylko do 180 kg.
nosnos¢ 180 kg.
Nieprawidtowa masa Waga nie jest ustawiona na Ustaw wage na twardym i stabilnym pod-
ciata na wyswietlaczu. | ptaskim i twardym podtozu. fozu.

Nie na dywanie.

Nieprawidtowa masa Uzytkownik porusza sie. W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.
ciata na wyswietlaczu.
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Wyswietlacz

Przyczyna

Rozwigzanie

Nieprawidiowa waga na
wyswietlaczu.

Waga ma nieprawidtowy
punkt zerowy.

Poczekaj, az waga sama sie wytgczy. Wigcz
wage. Moze pojawi¢ sig symbol ,_”. Odcze-
kaj, az pojawi sie symbol ,,0.0". Nastepnie

ponéw pomiar.

Brak potaczenia

Urzadzenie znajduje sie poza

Minimalny zasigg na wolnej przestrzeni to

Bluetooth® (brak sym- | zasiegiem. ok. 10 m. Sciany i sufity zmniejszaja ten

bolu 3). zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktdcaé potaczenie.

Dlatego wagi nie nalezy ustawia¢ w poblizu

takich urzadzen, jak routery sieci WLAN,

mikrofaléwki, ptyty indukcyjne.
Nawigzywanie potaczenia Szybszy interwat Bluetooth® przy wtaczonej
trwa zbyt dtugo. wadze: Stang¢ krotko na wadze, pojawi sie

InNntil

pdu,
Brak potaczenia z aplikacja. | Zamknij aplikacje (réwniez w tle).

Wytacz i wigcz Bluetooth®.

Wytacz i wigcz smartfon.

Wyjmij na chwile baterie z wagi i wtéz je

Z powrotem.

Sprawdz FAQ na www.beurer.com.

FULL Pamie¢ z danymi uzytkownika | Wigcz aplikacje. Dane zostang automatycz-
jest petna. Starsze pomiary sa | nie przestane. Trwa to najwyzej minute.
zastgpowane nowymi.

Lo Baterie wagi sg zuzyte. Wymien baterie w wadze.

Gwarantujemy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/EC. Aby uzyskac szcze-
gobtowe dane, np. dot. certyfikatu zgodnosci CE, nalezy skontaktowac sie z punktem serwisowym pod

podanym adresem.
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- The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any
use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of
their respective owners.

- Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App
Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

- Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

- Android is a trademark of Google Inc.

Beurer GmbH « Séflinger Str. 218 « 89077 Ulm (Germany) * www.beurer.com c E
www.beurer-gesundheitsratgeber.com « www.beurer-healthguide.com
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